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ABSTRACT
Today's world competition is synergy competition. The strong development of a country is not only reflected in hard power, but also in soft power. In recent years, major countries have increasingly attached importance to the role of soft power in building synergy, especially in changing their external image, and taking advantage of international support for a prominent position, attaching importance to the general application of natural resources, strengthen linkages in domestic and foreign policies, and strive to improve the international image. The article focuses on presenting the background of the original and process of soft power from before Joseph Nye introduced the concept of soft power, until Joseph Nye perfected the concept and content of soft power, creating an important turning point in research in the field of international relations.
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TÓM TẮT
Cạnh tranh thế giới hiện nay là cạnh tranh sức mạnh tổng hợp. Sự phát triển lớn mạnh của một nước không chỉ thể hiện ở sức mạnh cứng, mà còn thể hiện ở sức mạnh mềm. Những năm gần đây, các nước lớn ngày càng coi trọng vai trò của sức mạnh mềm trong xây dựng sức mạnh tổng hợp, đặc việc thay đổi hình tượng bên ngoài, tranh thủ sự ủng hộ của quốc tế vào vị trí nổi bật, chú trọng vận dụng tổng hợp các nguồn tài nguyên, tăng cường liên kết chính sách đối nội, đối ngoại, cố gắng nâng cao hình tượng quốc tế. Bài viết tập trung trình bày bối cảnh ra đời, hình thành sức mạnh mềm từ trước khi Joseph Nye đưa ra khái niệm sức mạnh mềm, cho đến khi Joseph Nye hoàn thiện khái niệm và nội dung sức mạnh mềm, tạo một bước ngoặc quan trọng trong nghiên cứu lĩnh vực quan hệ quốc tế.
Từ khoá: Joseph Nye, sức mạnh mềm, nguồn gốc, quá trình hình thành.
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong quan hệ quốc tế trước đây, sức mạnh quân sự và sức mạnh kinh tế đóng một vai trò vô cùng quan trọng, chúng được xem là thước đo sức mạnh tổng hợp quốc gia. Có thể nói tầm ảnh hưởng và vị thế của mỗi quốc gia trên trường quốc tế đều được so sánh bằng những chỉ số về “sức mạnh cứng” của mỗi quốc gia. Trong thời đại toàn cầu hóa, lợi ích giữa các quốc gia luôn đan xen nhau, sự bùng nổ và phát triển của khoa học kỹ thuật - công nghệ thông tin toàn cầu giúp các quốc gia dễ dàng tiếp cận thông tin cũng như so sánh các giá trị văn hóa - tinh thần giữa các quốc gia. Trong bối cảnh đó, sức mạnh tổng hợp của từng quốc gia không chỉ được tính bằng sức mạnh cứng nữa, mà còn được thể hiện ở sức mạnh mềm. 
Những năm gần đây, các quốc gia trên thế giới, đặc biệt là những cường quốc lớn, ngày càng coi trọng vai trò của sức mạnh mềm trong việc xây dựng sức mạnh tổng hợp quốc gia, đưa vị thế và ảnh hưởng của sức mạnh mềm trong sức mạnh tổng hợp quốc gia tăng lên, ngày càng trở thành công cụ quan trọng trong cạnh tranh quốc tế. Ngày nay, việc tăng cường xây dựng sức mạnh mềm ra bên ngoài đang trở thành sự lựa chọn chiến lược của nhiều quốc gia lớn nhỏ trên toàn thế giới. Bằng chứng rõ ràng nhất chúng ta có thể nhìn thấy được chính là kể từ khi học giả Joseph Nye đưa ra khái niệm “sức mạnh mềm” cho đến nay, khái niệm này đã nhận được phản ứng tích cực từ nhiều nước trên thế giới và cũng làm dấy lên làn sóng nghiên cứu và ứng dụng “sức mạnh mềm” vào trong chính sách đối ngoại của các quốc gia. Tầm quan trọng của sức mạnh mềm trong sức mạnh tổng hợp của mỗi quốc gia, có ý nghĩa không nhỏ trong chính sách đối ngoại của các quốc gia, đặc biệt, các quốc gia càng lớn, thì càng cần có nguồn sức mạnh mềm càng lớn. 
Nhận thức được tầm quan trọng của sức mạnh mềm trong việc nâng cao tầm ảnh hưởng của mỗi quốc gia, Brand Finance – một công ty tư vấn chiến lược và định giá thương hiệu độc lập hàng đầu thế giới tại London (Anh) hàng năm đều đưa ra “Báo cáo chỉ số sức mạnh mềm toàn cầu” (Brand Finance Global Soft Power Index Report). Đây được các quốc gia xem là bảng báo cáo được đánh giá toàn diện, uy tín về sức mạnh mềm quốc gia trên thế giới thông qua việc khảo sát hơn 100 ngàn người bao gồm chuyên gia và dân chúng đến từ hơn 100 quốc gia trên thế giới. Hàng năm, Brand Finance cũng tổ chức Hội nghị Thượng đỉnh về sức mạnh mềm toàn cầu với nhiều diễn giả nổi tiếng trên thế giới. Năm 2023, theo bảng Báo cáo chỉ số sức mạnh mềm toàn cầu của Brand Finance, Việt Nam xếp thứ 69/121 quốc gia trên thế giới về sức mạnh mềm.
[bookmark: _Toc346561229][bookmark: _Toc316289000]Với sức ảnh hưởng của sức mạnh mềm hiện nay đối với việc xây dựng hình ảnh, thương hiệu quốc gia, sức mạnh mềm ngày càng được nghiên cứu rộng rãi và sâu hơn. Với bài viết tổng quan này, chúng tôi tổng hợp những tư liệu liên quan đến nguồn gốc sự ra đời cũng như quá trình hình thành khái niệm “sức mạnh mềm” của người cha đẻ Joseph Nye của nó.
2. NỘI DUNG
2.1. Bối cảnh ra đời “sức mạnh mềm” của Joseph Nye
Nước Mỹ trỗi dậy từ những năm 80 của thế kỷ XIX, đến nay đã hơn 140 năm, từ một mảnh đất non trẻ, rất nhanh sau khi tiến hành công nghiệp hóa, Mỹ trở thành quốc gia quyền lực nhất kể từ sau đế quốc La Mã cổ đại và gần hơn là đế quốc Anh. Trong suốt thế kỷ XX, Mỹ thống trị kinh tế, chính trị, khoa học và văn hóa toàn cầu. Sau khi Chiến tranh lạnh kết thúc, Mỹ trở thành siêu cường quốc duy nhất trên thế giới, chiếm vị trí đứng đầu thế giới mà đến nay chưa có quốc gia nào vượt qua được, tầm ảnh hưởng của Mỹ đã lan ra toàn cầu, không còn bị giới hạn trong một khu vực hay châu lục nào. 
Thế nhưng, khi đã đứng trên đỉnh cao thế giới, người Mỹ luôn lo sợ sẽ đánh mất vị trí số một thế giới của mình. Trong suốt hơn 140 năm phát triển, người Mỹ đã nhiều lần hoài nghi về sức mạnh, vị thế của mình đang trên con đường suy tàn. Trong “Thế giới hậu Mỹ”, Fareed Zakaria1 cho rằng trong lịch sử nước Mỹ có bốn làn sóng lo sợ nước Mỹ đang suy tàn kể từ sau năm 1945. Cao trào đầu tiên xuất hiện vào cuối những năm 1950, kết quả của việc Liên bang Xô Viết phóng thành công vệ tinh Sputknik. Làn sóng thứ hai là vào đầu thập kỷ 1970, khi giá dầu cao ngất ngưỡng và tốc độ tăng trưởng chậm chạp ở Hoa Kỳ thuyết phục người Mỹ rằng Tây Âu và Ả-Rập Xê-Út mới là những người có quyền lực trong tương lai. Làn sóng thứ ba nổi lên vào thập niên 80 của thế kỷ XX, khi nhiều chuyên gia, học giả tin tưởng rằng Nhật Bản sẽ vượt qua Mỹ trở thành siêu cường quốc thống trị kinh tế và công nghệ trong tương lai. Làn sóng thứ tư chính là giai đoạn đầu thế kỷ XXI này, với sự trỗi dậy mạnh mẽ của những quốc gia ở châu Á mà Fareed Zakaria gọi là “phần còn lại của thế giới”, đặc biệt là hai cường quốc mới nổi được mệnh danh là “rồng” Trung Quốc và “hổ” Ấn Độ.
Trên thực tế, sự lo sợ mất đi vị trí mũi nhọn và dẫn đầu trên thế giới đã được các chuyên gia tạo thành “Thuyết nước Mỹ suy yếu” hay “Thuyết nước Mỹ suy tàn” từ cuối thế kỷ XIX, đầu thế kỷ XX. Từ đó đến nay, các học giả thế giới đã tốn không ít giấy mực đưa ra những luận điểm của của mình để minh chứng rằng nước Mỹ đang trên con đường suy tàn. Họ cho rằng, nước Mỹ cũng giống như các nước bá quyền khác trong lịch sử là đế quốc La Mã và Vương quốc Anh, vì mở rộng đối ngoại quá mức mà làm tiêu hao tinh thần và sức lực, cho nên không thể tránh khỏi việc rơi vào con đường suy tàn. Nhưng đối với nguyên nhân dẫn đến sự suy tàn của nước Mỹ, trong giới học giả thế giới cũng có nhiều ý kiến khác nhau. 
Có nhiều chuyên gia dựa vào những số liệu và thực tế để chứng minh rằng sức mạnh kinh tế của nước Mỹ đang suy yếu, từ đó dẫn chứng sức mạnh của Mỹ đã yếu đi. Họ chủ yếu so sánh số liệu kinh tế của Mỹ trong các thời kỳ lịch sử, như tỉ trọng chi tiêu kinh tế chủ yếu trên thế giới; hay tình hình kinh tế trong các thời kỳ hoặc giai đoạn lịch sử nhất định. Ví dụ, năm 1913 GDP nước Mỹ đóng góp 32% tổng sản lượng toàn cầu, đến giai đoạn cuối thập niên 1940 – 1950 vọt lên đến 50%. Sang năm 1960 giảm xuống còn 60%, năm 1980 là 22%, năm 2000 là 27% và năm 2007 là 26%. Năm 1950, nước Mỹ chiếm 60% sản xuất của ngành chế tạo thế giới, đến năm 1999 giảm xuống còn 25%. Donald W.White cho rằng, “việc mất đi địa vị thống trị kinh tế khiến Mỹ không có đủ của cải đáp ứng được nhu cầu trong nước, trong khi phải đáp ứng những cam kết đối ngoại vô hạn”2. Những chuyên gia theo quan điểm này cho rằng, nước Mỹ trở thành cường quốc thế giới là nhờ vào ưu thế kinh tế, khi sức mạnh kinh tế của Mỹ suy yếu thì sức mạnh tổng thể của Mỹ cũng giảm sút. 
Từ những năm 70 của thế kỷ XX, trên thế giới xuất hiện “Thuyết chu kỳ bá quyền” hay “Thyết chu kỳ chính trị quốc tế” là một loại lý luận dùng để phân tích và phán đoán quy luật phát triển chính trị quốc tế, đại diện có Robert Gilpin, George Modelski,…. Quan điểm chính của thuyết này: Xung đột giữa nước bá quyền và nước mới vươn lên, sự thịnh suy của bá quyền là kết quả tất yếu trong diễn biến của hệ thống chính trị quốc tế, cũng là động lực nội tại khi hệ thống chính trị quốc tế biến động. Các chu kỳ đều có 4 giai đoạn: trỗi dậy trong cuộc chiến tranh bá trên toàn cầu; địa vị nước lãnh đạo thế giới được thừa nhận; khả năng chỉ đạo phi hợp pháp hóa; phân tán kết cấu quyền lực, phân tán hóa dẫn tới những cuộc giành giật mới, lại bước vào vòng tuần hoàn tiếp theo.2
Những tranh cãi về sự suy tàn của bá quyền Mỹ trong giới học thuật và dư luận Mỹ diễn ra sôi nổi nhất có lẽ là khi nhà lịch sử học nổi tiếng người Mỹ Paul Kennedy đưa ra tác phẩm “Sự hưng thịnh và suy vong của các cường quốc” năm 1987 (The Rise and Fall of the Great Powers: Economic Change and Military Conflict from 1500 to 2000). Paul Kennedy cho rằng: nước Mỹ đang rơi vào tình trạng bế tắc chiến lược, mà họ khó có thể khắc phục trong quá trình trở thành bá quyền thế giới và bảo vệ bá quyền. Sức mạnh quốc tế của một quốc gia gắn liền với sức mạnh kinh tế của một quốc gia, trong khi Mỹ chi tiêu quá nhiều cho quốc phòng và đối ngoại, nhưng chúng không đem lại nhiều lợi ích cho Mỹ như mong đợi, khiến cho sức mạnh kinh tế của Mỹ suy yếu và có thể bị Nhật vượt qua trong tương lai gần. Theo Kennedy, nước Mỹ đang suy yếu và dần đi vào con đường suy tàn giống như số phận của đế quốc La Mã ngày xưa và số phận của đế quốc Anh gần đây. 
Giáo sư Cao Huy Thuần cũng đã dùng thuật ngữ “vô thường” trong đạo Phật trong bài biết đăng trên trang mạng Tuanvietnam.net để nói về “sự suy tàn của các đế quốc”: “Trước sau gì, sức mạnh tuyệt đối cũng phải va chạm với những sức mạnh đang lên, và đế quốc, đến một lúc nào đó, hoặc phải nhường chỗ cho một đế quốc khác, hoặc phải trở thành một sức mạnh tương đối. Trong cả hai trường hợp, ta đều có thể nói theo thuật ngữ Phật giáo: sức mạnh tuyệt đối là vô thường” [endnoteRef:1]. Vì vậy, như một lẽ tự nhiên, con đường suy tàn của nước Mỹ là không thể tránh khỏi trong tương lai.  [1: 
1. Fareed Zakaria  (Diệu Ngọc dịch) (2009). Thế Giới Hậu Mỹ, NXB Tri Thức.
2. Donald W.White, dẫn lại Nguyễn Việt dịch  (2010).  “Thuyết nước Mỹ suy yếu”, Bài đăng trên Tạp chí “Quan hệ quốc tế hiện đại”, Trung Quốc, số 8/2009. Nghiên cứu biển Đông. “Thuyết nước Mỹ suy yếu” (nghiencuubiendong.vn), truy cập ngày 20/7/2023.
3. Cao Huy Thuần (2010). “ Nước Mỹ : từ “đế quốc” đến “lãnh đạo””., Nước Mỹ: từ "đế quốc" đến "lãnh đạo" - Báo Đại biểu Nhân dân (daibieunhandan.vn), truy cập ngày 20/7/2023.
4. Joseph S.Nye Jr (2004), Soft Power: The Means to success in world politics, Public Affairs, New York.
5. Joseph S. Nye Jr (1999), “The Challenge of Soft Power”, http://www.time.com/time/magazine/article/0,9171,21163,00.html#ixzz13Rb00jbX. 
6. Joseph S. Nye Jr (2001) , “The Paradox of American Power”, http://www.futurecasts.com/book%20review%20402.htm#Soft%20power%20sources1/2/2002
7. Joseph S. Nye Jr (2002), Why Military Power Is No Longer Enough, The Guardian. https://www.theguardian.com/world/2002/mar/31/1, truy cập 20/7/2023.
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Nhìn chung, đó là quan điểm của các học giả được cho là theo “Phái suy tàn” (Declinists). Họ cho rằng, nước Mỹ cũng giống như các nước bá quyền khác trong lịch sử, vì mở rộng đối ngoại quá mức mà làm tiêu hao tinh thần và sức lực, vì thế không thể tránh khỏi việc rơi vào con đường suy tàn. Do đó, trong giới học thuật quốc tế và Mỹ lúc đó, phái suy tàn chắc chắn chiếm địa vị chủ lưu, đại diện cho phái này chính là Paul Kennedy. 
Ngược lại, những người đứng bên kia “chiến tuyến” cho rằng, mặc dù vị thế của nước Mỹ trên thế giới đang gặp nhiều thử thách nhưng nước Mỹ vẫn chưa suy tàn. Họ được gọi là “Phái phục hưng” hay “Phái chống suy tàn” (Revivalists), đại diện nổi bật của phe này chính là học giả nổi tiếng, người đưa khái khái niệm “soft power” (sức mạnh mềm) - Joseph Nye. Chống lại các luận điểm của phái Suy tàn, nhất là những luận điểm về kinh tế, phái Phục hưng tin tưởng rằng, dù Mỹ đang gặp nhiều khó khăn, thách thức và đe dọa vị thế siêu cường của mình trong lĩnh vực kinh tế, quân sự từ Liên Xô, Nhật Bản, Trung Quốc, châu Âu nhưng hiện tại và trong tương lai gần các quốc gia, khu vực này chưa thể vượt qua Mỹ được. Ngược lại, cái mà nước Mỹ đang suy yếu hiện tại chính là “sức mạnh mềm”, chính sự suy yếu của “sức mạnh mềm” đã kiềm hãm “sức mạnh cứng” (sức mạnh kinh tế, quân sự) của Mỹ. Chỉ cần nước Mỹ khôi phục được nguồn sức mạnh mềm rất lớn vốn có của mình, nước Mỹ sẽ củng cố được vị thế lãnh đạo, bá chủ toàn cầu của mình, tránh mối đe dọa từ các cường quốc và quốc gia mới nổi lên. Sau này, Joseph Nye đã đưa ra khái niệm “smart power” (sức mạnh thông minh) là sự kết hợp giữa sức mạnh mềm và sức mạnh cứng, khái niệm này hiện được chính quyền Obama và bà Hillary Clinton nhắc đến thường xuyên trong các bài phát biểu về chính sách đối ngoại của Mỹ.
Trong bối cảnh, các chuyên gia tranh luận sôi nổi về “sự suy tàn của nước Mỹ”, đại diện cho trường phái của mình Joseph Nye đã đưa ra khái niệm “sức mạnh mềm” (soft power) trong quyển sách có tên “Bound to Lead” xuất bản năm 1990. Ông nói rằng, “nước Mỹ từng là một quốc gia mạnh nhất không chỉ về sức mạnh quân sự và kinh tế, mà còn một sức mạnh thứ ba mà tôi gọi là “sức mạnh mềm”4. Kể từ đó, thuật ngữ “sức mạnh mềm” đã bắt đầu được vài nhà chính trị, nhà báo sử dụng, nhưng nhiều người cũng hiểu sai ý nghĩa của sức mạnh mềm. Họ xem sức mạnh mềm chỉ đơn giản là sự ảnh hưởng của Coca-Cola, Hollywood, quần jean,…. dẫn đến, các chính khách không quan tâm nhiều đến “sức mạnh mềm”.
Đến năm 2002, Joseph Nye một lần nữa nhắc lại khái niệm “sức mạnh mềm” trong quyển sách “The paradox of American Power”, nhưng lần này cũng gặp phải những khó khăn, nhiều chuyên gia cho rằng Nye cần phải khảo sát tỉ mỉ và phát triển khái niệm “sức mạnh mềm” đầy đủ hơn nữa nếu như muốn mọi người hiểu đúng và được sử dụng trong các chính sách đối ngoại. 
Sau một thời gian dài nghiên cứu, cuối cùng Joseph Nye đã cho ra đời quyển sách có tên “Soft Power: The Means to success in world politics”  gây tiếng vang lớn và có tầm ảnh hưởng nhất định trong giới học giả quan hệ quốc tế. Joseph Nye đã đưa ra khái niệm “sức mạnh mềm” một cách có hệ thống và ông được cho là cha đẻ của khái niệm “sức mạnh mềm”, một khái niệm được sử dụng rộng rãi và được nhiều nước quốc gia đưa vào chiến lược chính sách đối ngoại của quốc gia.
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Kể từ khi đưa ra thuật ngữ “sức mạnh mềm” năm 1990, sau gần 15 năm năm hoàn thiện, đến năm 2004 Joseph Nye đã đưa ra khái niệm “sức mạnh mềm” một cách có hệ thống trong tác phẩm “Soft Power: The Means to success in world politic”. Có lẽ người ta đã biết đến sức mạnh mềm trước khi Joseph Nye phát triển khái niệm này thành một hệ thống như ngày nay trong một vài hình thức nào đó. Ví dụ như sức ảnh hưởng của “Four Freedoms” - “Bốn quyền tự do” (quyền tự do ngôn luận và biểu đạt; quyền tự do tôn giáo; quyền tự do khỏi sự thiếu thốn; quyền tự do khỏi sự sợ hãi.) của tổng thống Mỹ Franklin Roosevelt ở châu Âu vào lúc Chiến tranh Thế giới thứ hai đang đến hồi kết; về sự kiện những sinh viên Trung Quốc biểu tình ở Quảng trường Thiên An Môn bằng việc tạo ra một mô hình của bức tượng Nữ thần Tự Do; hay về những thanh niên Iran ngày nay vẫn lén lút xem phim và các chương trình truyền hình phát thanh vệ tinh của Mỹ bị cấm trong nhà họ,…. Cho đến khi Joseph Nye khơi nguồn và hệ thống hóa lý thuyết về sức mạnh mềm, đến nay khái niệm được biết đến và sử dụng rộng rãi trong quan hệ chính trị quốc tế. Các nhà lãnh đạo của các cường quốc như Mỹ, Trung Quốc, Anh, … không ít lần nhắc đến khái niệm “sức mạnh mềm” trong các bài phát biểu của mình, đưa sức mạnh mềm vào trong chính sách đối ngoại của quốc gia. Khái niệm mới này đã làm thay đổi cách tiếp cận quan hệ quốc tế hiện đại và đưa tên tuổi Joseph Nye vào lịch sử. Năm 2005, ông được bầu chọn là một trong 10 học giả ảnh hưởng lớn nhất đến quan hệ quốc tế  của nước Mỹ. 
Sức mạnh chính là khả năng gây ảnh hưởng đến hành vi của người khác để đạt được kết quả mình mong muốn. Có ba cách cơ bản để gây ảnh hưởng đến hành vi của người khác: một là, bạn có thể ép buộc, gây áp lực lên đối phương bằng cách đe dọa; hai là, bạn có thể dụ dỗ hay mua chuộc đối phương bằng việc trả tiền để họ vì lợi ích mà thực hiện điều mình muốn; ba là, bạn có thể thu hút và dung nạp họ để họ tự nguyện thực hiện điều bạn muốn (hấp dẫn đối phương). Theo đó, Joseph Nye chia sức mạnh quốc gia thành hai loại là sức mạnh cứng (nhân tố vật chất) và sức mạnh mềm (nhân tố tinh thần và ảnh hưởng trong quan hệ quốc tế). Trong đó, sức mạnh cứng là loại sức mạnh dùng bạo lực cưỡng ép (như sức mạnh quân sự) và vật chất để mua chuộc (như sức mạnh kinh tế). Sức mạnh cứng của một quốc gia có thể nhận biết tương đối rõ ràng, thông qua những con số cụ thể về tiềm lực quân sự (số lượng và chất lượng quân đội; năng lực chỉ huy; trình độ lý luận quân sự và trang thiết bị, khí tài quân sự, đặc biệt là những vũ khí có sức hủy diệt lớn), thực lực kinh tế (quy mô kinh tế, GDP và cơ cấu kinh tế)... 
Vậy, “sức mạnh mềm” là gì? Trong “Soft Power: The Means to success in world politic”, ngay phần mở đầu Joseph Nye đã trả lời ngay câu hỏi này. “Sức mạnh mềm chính là  khả năng đạt được những điều bạn muốn thông qua sức hấp dẫn hơn là ép buộc hay mua chuộc. Sức mạnh mềm phát sinh từ sức hấp dẫn văn hóa của quốc gia, quan điểm chính trị và những chính sách. Khi chính sách của chúng ta được các quốc gia khác công nhận là hợp pháp thì sức mạnh mềm được nâng cao”4. 
Lần đầu tiên, Joseph Nye đưa ra thuật ngữ “soft power” trong quyển sách “Bound To Lead: The Changing Nature Of American Power” xuất bản năm 1990, tranh luận với quan điểm của Paul Kennedy và những người thuộc Phái suy tàn về cái được gọi là “Thuyết nước Mỹ suy tàn”. Joseph Nye cho rằng Paul Kennedy đã quá chú trọng đến sức mạnh quân sự và kinh tế của Mỹ, mà xem nhẹ sức mạnh mềm của Mỹ bao gồm ngôn ngữ, văn hóa và kỹ năng lãnh đạo. 
Gần 10 năm sau đó, Joseph Nye trở lại với định nghĩa về sức mạnh mềm trong quyển sách “The Challenge of Soft Power” với những giải thích cụ thể hơn về sức mạnh mềm. Sức mạnh mềm là sức hấp dẫn về văn hóa và ý thức hệ của một quốc gia. Sức mạnh mềm là khả năng dành, đạt được những kết quả mong muốn thông qua sức hấp dẫn thay vì sức mạnh vũ lực. Sức mạnh mềm thuyết phục người khác rằng họ nên làm theo bạn hoặc khiến họ đồng ý với những quy tắc và thể chế tạo ra những hành vi bạn mong muốn. Sức mạnh mềm phụ thuộc nhiều vào sức thuyết phục của thông tin. Nếu như một quốc gia có thể làm cho lập trường của mình hấp dẫn trong mắt những quốc gia khác hay động viên những nước khác để tìm kiếm một phương thức cùng tồn tại có lợi cho các bên trong thiết lập các tổ chức quốc tế, thì quốc gia đó không cần khuếch trương sức mạnh tài nguyên kinh tế và quân sự truyền thống mình.5 
Năm 2001, trong quyển “Paradox of American Power”, Joseph Nye đã cho rằng, “sức mạnh mềm chính là khiến người khác muốn điều bạn muốn bằng sự thu phục hơn là cưỡng ép họ”6. Hơn cả sự ảnh hưởng và thuyết phục, sức mạnh mềm chính là khả năng lôi kéo và hấp dẫn, dẫn đến sự đồng thuận hay noi gương, và có thể làm cho những nỗ lực của người lãnh đạo trở nên dễ thực hiện hơn. Một quốc gia có thể thu được những kết quả họ mong muốn trong thế giới chính trị bởi vì những quốc gia khác muốn làm theo họ, hâm mộ những giá trị của họ, cạnh tranh hình tượng gương mẫu với họ, mong muốn đạt được mức độ thịnh vượng và cởi mở của họ.
Trong “Why Military Power Is No Longer Enough” xuất bản năm 2002, Joseph Nye cho rằng có một khía cạnh khác của sức mạnh, sử dụng sức mạnh một cách gián tiếp, đó chính là “sức mạnh mềm”. Một quốc gia có thể đạt được những kết quả mình mong muốn trong thế giới chính trị bởi vì những quốc gia khác mong muốn đạt được mức độ thịnh vượng và cởi mở của mình. Sức mạnh mềm có ý nghĩa quan trọng trong việc xây dựng các chương trình nghị sự trong giới chính trị thế giới, cũng như có sức hấp dẫn những quốc gia khác hơn là ép buộc họ thay đổi bằng cách đe dọa hay sử dụng vũ khí kinh tế hay quân đội. Và  “sức mạnh mềm” chính là  “khiến người khác muốn cái bạn muốn”7.
Đến năm 2004, Joseph Nye cho xuất bản quyển sách “Soft Power: The Means To Success In World Politics”, hoàn toàn bàn luận về sức mạnh mềm bao gồm, đưa ra khái niệm sức mạnh mềm một cách có hệ thống, giải thích nội dung của sức mạnh mềm, đưa ra nhiều ví dụ nói về sức mạnh mềm của Mỹ, châu Âu, các quốc gia châu Á,… Đây có thể nói là quyển sách đầy đủ nhất của Joseph Nye viết về sức mạnh mềm. Và sau đó là quyển “Think Again: Soft Power” phát hành năm 2006, bàn luận về những điểm mọi người thường nhầm lẫn khi sử dụng khái niệm “sức mạnh mềm”. Joseph Nye giản lược khái niệm sức mạnh mềm: sức mạnh mềm chính là phương thức thông qua sức hấp dẫn, không cần ép buộc hay dụ dỗ để thay đổi hành vi của kẻ khác để nhận cái bạn muốn. Sức mạnh mềm của một quốc gia chủ yếu được tạo thành từ ba nguồn tài nguyên: văn hóa, giá trị quan chính trị (thể chế) và chính sách đối ngoại.
Sau này, trong các bài phát biểu của mình, Joseph Nye thường trả lời cho câu hỏi “sức mạnh mềm là gì ?” một cách ngắn gọn như sau: Sức mạnh mềm chính là khả năng đạt được thứ mình muốn thông qua sự hấp dẫn thay vì ép buộc bằng vũ lực. Sức mạnh mềm của một quốc gia xuất phát từ văn hóa quốc gia (nếu nền văn hóa đó có sức hút đối với các quốc gia khác), hệ giá trị quốc gia (nếu các tư tưởng đó được nhân dân trong nước và trên thế giới thấy hấp dẫn), chính sách quốc gia (khi chính sách đó chính đáng và hợp pháp trong con mắt của cộng đồng quốc tế). 
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Nguồn chủ yếu của sức mạnh mềm xuất phát từ: văn hóa (nền văn hóa đó có sức hút đối với các quốc gia khác); tư tưởng chính trị (các tư tưởng đó được nhân dân trong nước và trên thế giới thấy hấp dẫn); chính sách đối ngoại (khi chính sách đó chính đáng và hợp pháp trong con mắt của cộng đồng quốc tế).
2.3.1. Văn hóa quốc gia 
Theo Joseph Nye, văn hóa của một quốc gia muốn trở thành nguồn lực tạo nên sức mạnh mềm, thì nền văn hóa đó phải có sức thu hút, hấp dẫn các quốc gia khác. Nguồn lực văn hóa chia thành hai loại: văn hóa tinh hoa (high culture) bao gồm văn học, nghệ thuật, giáo dục,… và văn hóa phổ thông (polular culture) được tập trung vào những loại hình giải trí đại chúng. Khi văn hóa một quốc gia chứa đựng các giá trị phổ biến và các quốc gia có những chính sách để khuyến khích chia sẻ những giá trị đó với các quốc gia trên thế giới, thì quốc gia đó dễ đạt được kết quả mong muốn nhờ vào sự hấp dẫn và tính trách nhiệm mà nó tạo ra. Còn những giá trị văn hóa nhỏ hẹp hay mang tính địa phương ít có khả năng tạo ra sức mạnh mềm. 
2.3.2. Hệ giá trị quốc gia 
 Các tư tưởng chính trị của một quốc gia muốn trở thành sức mạnh mềm thì các tư tưởng đó phải được nhân dân trong nước và trên thế giới thấy hấp dẫn. Một quốc gia có thể đạt được những kết quả mong muốn trong thế giới chính trị bởi vì những quốc gia khác khâm phục các giá trị, cạnh tranh lành mạnh, khát vọng phát triển và cởi mở như quốc gia họ. 
2.3.3. Chính sách quốc gia 	
Chính sách đối ngoại của một quốc gia chỉ trở thành sức mạnh mềm khi chính sách đó chính đáng và hợp pháp trong con mắt của cộng đồng quốc tế. Chính sách đối nội và đối ngoại của quốc gia luôn là nguồn tài nguyên tiềm năng tạo thành sức mạnh mềm. Chính sách quốc gia có thể giúp gia tăng hay suy giảm sức mạnh mềm của quốc gia đó. Nếu chính sách đối nội hay đối ngoại có tính đạo đức giả, kêu ngạo, lãnh đạm hay quan hệ với các quốc gia khác không tốt có thể làm suy yếu sức mạnh mềm của quốc gia. 
Chính phủ của một quốc gia biết cách gìn giữ và bảo vệ những hình ảnh gương mẫu, dân chủ trong nước, khi làm việc với các nước khác trong các tổ chức quốc tế, trong chính sách đối ngoại không ngừng thúc đẩy hòa bình và nhân quyền sẽ tạo được ấn tượng tốt và được những quốc gia khác yêu mến, tạo nên sức mạnh mềm của quốc gia. Chính quyền ở các quốc gia có thể tạo ra sức hấp dẫn đối với quốc gia khác hay phản đối, thù ghét đối với quốc gia khác bằng sức ảnh hưởng trong những hành động họ thực hiện. 
Nhưng sức mạnh mềm không phụ thuộc vào chính quyền quốc gia như sức mạnh cứng, phần lớn nguồn tài nguyên tạo thành sức mạnh mềm nằm ngoài sự kiểm soát của chính quyền quốc gia. 
Theo Joseph Nye, hiện nay nhiều người đang hiểu sai ý nghĩa của sức mạnh mềm khi coi nội hàm của nó tương đồng với văn hóa, và rồi hạ thấp tầm quan trọng của nó. Trên thực tế, sức mạnh mềm của một quốc gia chủ yếu dựa trên ba nguồn cơ bản: văn hóa của quốc gia đó (tại những điểm mà nó hấp dẫn người khác), các giá trị về mặt chính trị (mà họ thụ hưởng cả khi ở trong và ngoài nước), và các chính sách đối ngoại (khi những người khác coi đó là hợp pháp và có căn cứ về mặt đạo đức). Trong một số bối cảnh, văn hóa có thể được coi như một nguồn quan trọng tạo nên sức mạnh này, chứ không thể đồng hóa sức mạnh mềm với sức mạnh văn hóa. 
Ngoài ra, các nguồn lực kinh tế ngoài tạo nên sức mạnh cứng của quốc gia, nó còn góp phần tạo nên sức mạnh mềm khi chúng được sử dụng để thu hút, hấp dẫn quốc gia khác thay vì ép buộc. Theo Joseph Nye, một nền kinh tế thành công ngoài đem lại nguồn lực quan trọng hình thành sức mạnh cứng quốc gia, nó còn là nguồn lực quan trọng cho việc lôi cuốn quốc gia khác. 
Nye cho rằng việc kết hợp sức mạnh mềm vào chiến lược đối ngoại của một quốc gia sẽ gặp nhiều khó khăn hơn chúng ta tưởng rất nhiều. Bởi vì, một là, kết quả thành công của sức mạnh mềm phụ thuộc vào khả năng kiểm soát của chủ thể nhiều hơn so với các trường hợp áp dụng sức mạnh cứng. Thứ hai là, kết quả sức mạnh mềm mang lại đòi hỏi phải mất một thời gian dài, nhưng hầu hết các chính trị gia và cả công chúng đều không đủ kiên nhẫn, họ đều muốn nhìn thấy một kết quả ngay lập tức. Thứ ba, các phương tiện triển khai sức mạnh mềm không hoàn toàn nằm trong sự kiểm soát của chính phủ. Chính phủ chỉ điều hành về mặt chính sách, nhưng văn hóa và các giá trị lại bao trùm trong xã hội dân sự. Vì thế, công cụ triển khai sức mạnh mềm ngoài thông qua con đường ngoại giao nhà nước, còn phải dựa nhiều vào con đường ngoại giao nhân dân.
Nhìn chung, triển khai sức mạnh mềm tuy có thể gặp ít rủi ro hơn so với triển khai sức mạnh cứng, nhưng trong quá trình vận dụng nó lại gặp nhiều khó khăn hơn, dễ dàng bị mất hơn và tốn kém hơn khi muốn tái thiết nó. Nhưng một khi, các chính phủ quan tâm tới các mục tiêu giá trị chung, chẳng hạn như thúc đẩy dân chủ, nhân quyền, và tự do, đó có thể là lúc mà sức mạnh mềm còn có sức công phá hơn cả sức mạnh cứng.
Khái niệm “sức mạnh mềm” được học giả Joseph Nye đưa ra ban đầu có nội dung khá hẹp, chưa bao gồm đầu tư, viện trợ và ngoại giao … như chúng ta thường thấy hiện nay. Ở châu Á, khái niệm này được mở rộng hơn, đã đưa ra khái niệm “sức mạnh mềm” với ý nghĩa rộng hơn bao gồm văn hóa, ngoại giao, gia nhập các tổ chức đa quốc gia, các hoạt động thương mại ở nước ngoại và vai trò hấp dẫn của sức mạnh kinh tế, đầu tư, viện trợ, thậm chí phạm vi còn rộng hơn nữa. Vì vậy, “sức mạnh mềm” ngày nay thường được xem là ẩn chứa tất cả các nhân tố ngoài lĩnh vực an ninh. 
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Ngày nay, các quốc gia trên thế giới, đặc biệt là các cường quốc luôn không ngừng gia tăng sức mạnh mềm của mình trong khu vực, cũng như ra thế giới. Trong top đầu các cường quốc sức mạnh mềm luôn có mặt các quốc gia như: Mỹ, Anh, Đức, Pháp, Canada, Nhật Bản, Úc,… 
Cạnh tranh sức mạnh mềm giữa các quốc gia đã trở thành xu hướng chung trên thế giới. Nhân loại sẽ tiếp tục chứng kiến nhiều diễn biến lớn trong quan hệ quốc tế, trong đó có cuộc cạnh tranh quyền lực quyết liệt giữa các nước, đặc biệt là giữa các cường quốc để tồn tại và có một vị trí thuận lợi trong một trật tự thế giới không ngừng thay đổi. Cả “sức mạnh cứng” và “sức mạnh mềm” sẽ tiếp tục được các quốc gia sử dụng. Tuỳ từng đối tượng, bối cảnh cụ thể và mục tiêu cần đạt được mà mỗi nước dùng “cứng” hay “mềm” hoặc cả hai được kết hợp cùng một lúc với liều lượng khác nhau. Tuy nhiên, với xu thế phát triển chung và trình độ văn minh ngày càng cao, “sức mạnh mềm” sẽ ngày càng trở thành sự lựa chọn trước hết của mỗi quốc gia.
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