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ABSTRACT

One of the crucial tasks in fostering higher-order thinking in students at all grade levels, particularly in high
school, is to teach and develop critical thinking skills. According to educational criteria centered on performance
and capacity improvements, critical thinking training for students is essential. The article aims to clarify critical
thinking's characteristics and functions, offer suggestions for teaching physics using the scientific method, and assist
in fulfilling the requirements of current educational reform.
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TOM TAT

Rén luyén, phat trién tu duy bién chimg cho hoc sinh 1a mot trong nhiing nhiém vu ¢6 ¥ nghia quan trong
trong phat trién tu duy bac cao cho hoc sinh 6 moi cép hoc, nhét 14 hoc sinh trung hoc phé thong. Viée rén luyén tu
duy bién chimg cho hoc sinh 1a can thiét, phti hop voi yéu cau day hoc dinh huéng phat trién pham chat va nang luyc.
Muc dich cta bai viét 1am rd dic diém, vai tro cua tu duy bién ching, dé xuét cac giai doan cua tién trinh day hoc
vat li theo phuong phap khoa hoc nham rén luyén tu duy bién chimg cho hoc sinh trung hoc phd thong, gop phan

dap tng yéu cau d6i méi gido duc trong giai doan hién nay.

Tw khoa: Gido vién, hoc sinh, tw duy bién chung.

1. MO PAU

Trude sy phat trién manh m& cta khoa hoc -
cong nghé, tri thuc cia loai nguoi dang gia tang
nhanh chong. Véi cac phuong tién cong nghé
thong tin phong phi, ngay cang c6 nhiéu co hoi
dé mdi ngudi dé dang tiép can cac thong tin mai
nhit va da dang. Trudc tinh hinh d6, vai tro
nguoi thay da co sy thay doi tir nguoi truyén
thong tin sang ngudi dan dat hoc sinh (HS) hoat
dong hoc tdp, nghién ctru moét cach chu dong
nham phat trién t6i da tu duy sang tao. Vi vay,
viéc rén luyén tu duy, trong d6 tu duy bién chung
(TDBC) ¢6 vai tro dac biét quan trong.

C6 nhiéu cch hiéu khdc nhau vé TDBC.
Theo chung t6i, TDBC la mdt phuwong thirc tu
duy, xem xét sy vat, hién tuwong trong sy théng
nhdt va mdu thudn, trong sw van déng va phat
trién, trong moi lién hé va phu thuoc rang bugc
VOi cdc sy vat, hién tuwong khac trong thé gioi dé
diea ra mot két lugn cudi cung mang tinh thuyét
phuc, phu hop voi thuc tién va quy ludt logic
nham gidi quyét cac van dé dit ra.

2. NQI DUNG NGHIEN CUU
2.1. Cac dac truwng cia TDBC
2.1.1. Tinh khach quan

Tinh khach quan deé cap dén sy nhin nhin mot
van d€ dat ra mot cach thyc té, dya trén cac bang
ching va két qua thyc nghi€ém va khong bi anh

hudng bdi quan diém ca nhan hay céc yéu to, tac
nhan bén ngoai.

Tinh khach quan doi héi khi xem xét sy vat,
hién tugng nhu chinh su tdn tai cta no, khong bi
nhitng yéu t6 chu quan chi phdi dé han ché nhan
thirc sai 1éch, can phai c6 phuong phap nhan thic
khoa hoc dé luén ton trong diéu kién khach quan.'

2.1.2. Tinh toan dién

Quan diém toan dién 1a cach nhén thire sy vat,
hién tuong ding dén voi cac danh gia toan dién
trén moi mat va co thé mang dén nhén dinh ding
dn va hiéu qua hon.

Trong nghién ctu vit li, co nhiéu hién tuong
phirc tap ma HS khéng thé trong mot bai, mot
chuong ma nhan thic dugc day du. Gido vién
(GV) can rén luyén cho cac em c6 thoi quen
nghién cu’u dbi tuong trong tat ca cac moi quan
hé trong tong thé cac mdi quan hé phong ph,
phure tap ciia nd véi cac su vat, hién tuong khac.

2.1.3. Tinh lich sw

Tri thtrc vt 1i hoc, cling nhu moi tri thure khoa
hoc khac, khong phai 1a mdt cai gi da co san, da
hoan chinh. N6 dugc hinh thanh tirng budc trong
mdt qua trinh lau dai va gian kho va hién nay
cling nhu trong twong lai van con tiép tuc dugc
hoan chinh hon 1én. Sy phat trién cua vat li hoc la
mdt qua trinh luén phién nhau gitra nhiing thoi ky
tién hoa yén tinh va nhiing thoi ky bién d6i cach
mang cua cac li thuyét, dinh luat, cac nguyén ly
co ban. B&i vdy, cung véi sy phat trién cua khoa



hoc ki thuat, nhitng quan sat tinh vi hon, nhiing
phép do chinh xac hon c6 thé phat hién nhiing sai
léch. Luc do, nhitng khai niém, dinh luat cii boc
16 nhirng han ché, giéi han img dung ciia chiing.?

2.1.4. Tinh thuc tién

Chuong trinh vat i coi trong viéc rén luyén
cho HS ky nang véan dung tri thirc vat li vao viéc
tim hiéu va giai quyet & mirc d6 nhat dinh mot s6
van dé cua thuc tién, ddp Gmg doi hoi ciia cudc
song. Vi vay, trong day hoc vat i luén yéu cau
nhitng kién thirc vat li phai dwoc rat ra tir thuc
nghiém va dugc kiém tra bfmg thuc nghiém, do
chinh Ia sy van dung nguyén tac thuc tién.

2.1.5. Tinh pht trién

Tinh phat trién duoc thé hién boi nguyén tic
Iy ludn ma trong d6 khi xem xét sy vat, hién
tuong khach quan phai luén dat ching vao qué
trinh ludn ludn van dong va phat trién (van dong
tién 1én tir thap dén cao, tir don gian dén phirc
tap, tir kém hoan thién dén hoan thién hon). Theo
quan dlem duy vat bién ching, phat trién c6 bon
yéu t6 co ban: Khich quan, pho bién, da dang va
phong phu.’

Su van dung nguyén tic nay dugc thé hién rd
trong nghién ctru vét li: Trong qua trinh phat
trlen moi sy vat hién tugng lai ¢6 qua trinh phat
trién khong gidng nhau, ton tai & nhimng thoi gian,
khong gian khac nhau, chiu nhiing anh hudng
khac nhau va sy tic dong d6 c6 thé lam thay doi
chiéu huéng qué trinh phat trién cua su vat.

2.2. Vai tro caa TDBC

TDBC gitp khic phuc 16i tu duy phién dién,
siéu hinh, gitip con nguoi danh gia van dé mot
cach tong quat, toan dién ding din nhét theo
khuynh huéng phat trién.

TDBC giap con nguoi tranh dugc nhing
nham lan, nhitng du doan khéng c6 co s¢ dung
dan khoa hoc va xa roi thuec te.

Rén luyén TDBC gitp con ngudi ludn co y
thire tim toi ra nhitng y tudng, phuong an maéi va
no kich thich kha nang sang tao khi nghién ctru
vé su vat, hién tuong.

Rén luyén TDBC trong day hoc vit 1i tao diéu
kién cho HS hoc tap va nghién ctru cac mon khoa
hoc thude khdi tw nhién mot cach hiéu qua va sang
tao hon.

2.3. Van dung phwong phap khoa hoc trong
day hoc vat li nham rén luyén TDBC cho HS

2.3.1. Quy trinh phwong phap khoa hoc

Khoa hoc 14 qua trinh nghién ciru nham kham
pha ra nhimng kién thirc méi, hoc thuyét méi, ...
bao gém mot hé théng tri thirc vé qui ludt cua vt
chit va sy van dong ciia vat chat, nhing qui lut
cta tu nhién, xa hoi va tu duy. Phuong phap khoa
hoc dé cap dén mot cach tiép can c6 hé thong va
khach quan nham nhan thire thuc tién hodc giai
quyét mot nhiém vu cu thé nao dé. Theo tir dién
tiéng Anh thi phuong phap khoa hoc 1a “thu tuc
dac trung cua khoa hoc ty nhién ké tr thé ki 17,
bao gdm sy quan sat c6 hé thong, do ludng va thi
nghiém, xdy dung cdc gia thuyet thi nghiém
kiém tra va stra doi cac gia thuyét”.

C6 nhiéu cach khac nhau dé mé ta cac giai
doan cua phuong phap khoa hoc ma cac nha khoa
hoc thuong tuén theo trong hoat dong nghién
ctru. C6 thé md phong cac giai doan bang so do
dudi day (hinh 1): *

Quan sat sy vat, hién tuong.
Neéu cau hoi khoa hoc

U

Nghién ctru tong quan - chinh
xac lai ndi ham cau hoi khoa hoc.
Xéc dinh van dé nghién ctru

118
Xay dung gia thuyét — Kiém tra
(hay du doan) gia thuyet

Két qua khong phu hop <

Két qua
phihop <

Két qua.
Két luan

Hinh 1

2.3.2. Van dung phwong phdp khoa hoc trong day
hoc vdt li nham ren luyén TDBC cho HS

2.3.2.1. Cac giai doan rén luyén TDBC cho HS
theo phuong phéap khoa hoc

Dinh hudéng chung vé phuong phéap gido duc
mon Vat li trong day hoc chuong trinh méi 1a chu
trong td chuce cho HS tu hoc, tu nghién curu; Tao
diéu kién dé HS kiém tra cac du doan qua viéc
tién hanh thi nghiém, hodc tim kiém, thu thap di
liéu qua nhiéu ngudn, nhiéu kénh thong tin trong
doi séng xd hoi.*® Dya vao co so 1y luan vé
TDBC, dé hoat dong day hoc rén luyén TDBC
cho HS duogc tién hanh mét cach thuan loi, phu
hop véi trinh d6 cua nguoi hoc thi GV phong
theo phuong phap khoa hoc ma to chirc cho HS
hoat dong. Co thé chia lam cac giai doan chinh
sau:



> Giai dogn 1: Lam nay sinh, xdc dinh vén
dé can giai quyét tir hoan canh thuc tién

GV dua ra mot tinh hudng c6 van dé (Iam nay
sinh vén d& tir thi nghiém, bai tap hay mot hoan
canh thyc té that gan giii véi doi thuong cta hoc
sinh ...). Van dé nay khong thé giai thich dwogc
bang cac ly thuyét ma HS da co6. Tinh hubng cé
van dé can dam bao mang cac dic trung cia
TDBC.

HS nhén dién duoc van d¢ (xem xét cac mat
cua van d€) chua giai thich dugc va tim cach giai
thich mét cach khoa hoc van dé do.

» Giai doan 2: Pua ra cac Idp lugn cho
van dé

St dung cac ki nang (phuong thirc) tu duy
nhu so sanh, phéan tich, tong hop, kha nang phan
doan ... dé xac 1ap mdi quan hé giira cac dai
luong Va_lt li (md hinh hoa cac sy vat hién tugng;
xdy dung gia thuyét (du doan) va suy ra hé qua)
nham giai quyét van dé.

> Giai doan 3: Gidi quyét van dé

Dua vao dit liéu thu thap dugc thong qua quan
sat thuc té, phuong tién thong tin dai ching, khai
thic mang internet, giao tiép, tranh luan phan
bién; kién thirc di hoc cung vé6i kinh nghiém cia
ban than; tién hanh thi nghiém kiém tra ... dé loai
b6 cac lap luan khong phu hop di dén két luan
(hinh thanh kién thirc, quan niém méi).

» Giai doan 4: Vin dung kién thirc dé gidi
thich cac hién twong, wng dung thuc e

Van dung kién thirc méi dé gidi thich céac hién
tugng thuc t&. Thudng c6 ba dang: Gidi thich
hién tuong, dy doan hién tugng va ché tao thiét
bi dap tmg mot yéu cau cua doi sdng san xudt va
d6i khi lai nay sinh vin d& nghién ctru tiép theo.

2.3.2.2: Minh hoa tién trinh day hoc ndi dung
“Qui tac momen lyc” phong theo phuong phap
khoa hoc nham rén luyén TDBC cho HS

- Giai doan 1:

+ Yéu céu HS tim hiéu nhitng vat dung c6
truc quay cd dinh va c6 truc quay tam thoi trong
thuc té cude song (lay mot sé vi du vé vat rin c6
truc quay c6 dinh va c6 truc quay tam thoi).

+ Véi mot vat c6 truc quay cd dinh (chang
han nhu canh cua quay quanh mét tryuc thang
ding xuyén qua cic ban 1& hoic mot vat ran 1a
mot dia tron quay quanh mot truc ¢d dinh (hinh
2)) khi chiu tac dung cua moét lyec:

* Khi nao thi vat quay va khi nao vét khong
quay?
« Lam thé nao dé

cho vat quay dugc dé
dang hon?

« Néu tac dung vao
vét hai lyc E, F,lam
cho vat quay theo hai
chiéu ngugc nhau thi
diéu kién dé cho vat &
trang thai can bang
(khdéng quay) la gi?

- Giai doan 2:

+ Céanh quat dién,
banh xe, qua lic dong
hd, canh cira c6 ban 18,
can don, ciu bap bénh,
du quay trong cong
vién ...

o+ théc bta dung
dé nho dinh, xa beng
hodc bua chim dang Hinh 2

by mot hon d4 (don by, HS nh¢ lai qui tic don
bay), nguoi nong dan ganh Iua ...

+ Chiéc bua ding dé nho dinh, xa beng hoc
bua chim dang bay mét hon da (don bay, HS nhé
lai qui tac don bay), nguoi ndéng dan ganh laa ...

+ Khi lyc tac dung 1én vat c6 phuong (c6 gia)
khéng cat truc quay hodc khong song song voi
truc quay thi s€ 1am cho vat quay

+ Luc co tac dung lam quay vat, tac dung lam
quay cua lyc ti 1€ voi:

* D6 16n cua luc.

« Khoang cach tir tryuc quay dén diém dit cua
Iuc.

+ Vat cang dé dang quay néu lyc tac dung
cang 16n va khoang cach tir truc quay dén diem
dat cua lyc cang 16n.

* GV c6 thé hudng dan HS 1ap luan nhu sau:

Hai luc E va 152 cung tac dung Ién vat, co tac

dung lam quay vat theo hai chidu nguoc nhau.
Vit & trang thai can bang khi tac dung lam quay
ctia hai luc bang nhau (tic dung lam quay cua hai
luc bﬁng va nguogc chiéu nhau, bu trir 1an nhau).
Goi khoang cach tur truc quay dén diém dat cua



moi lyc 1a 1;, I, — dicu kién can bang cta vat

chiu tc dung cta hai lyc FI va 132 la Fil; = Fal.
- Giai doan 3:

* Thi nghiém
kiém tra (GV hd
tro HS khi can
thiét):

+ Thi nghiém
1 (hinh 3):

« Pdu tién, HS
tim thay diém B,
két qua  thi
nghiém:

Hinh 3
B nim trén dudng OA nim ngang.
Fili =F:L(v6il, = 0A, I, = OB).
Vit & trang thai can bang ding nhu 13p luén.

« Xuit hién van d& nghién ctru tiép theo: Néu
diém B nam ngoai duong thang OA.

+ Thi nghiém 2 (hinh 3):

« HS di chuyén va tim thay cac diém, vi du B,,
. déu co6 ban kinh OB thi thay dia khong con
can bang nita. Vay lap luédn trén chua tong quat.

e Trén co s& nghién ctu thi nghiém trén, HS
tiép tuc tim toi xay dung lap ludn méi. Vat ¢
trang thai can bang khi: Tac dung lam quay cua
hai lyc bang nhau. Biéu thtc: Fid, = Fod, (dy, d; 14
khoang céach tir truc quay dén gia cua luc).

+ Thi nghiém 3 (hinh 4):

« HS tiép tuc
ngién cuu,
treo qua
nang P, ¢
cac  vi tri
khéac sao cho
vat van ¢ vi
tri can bang
(HS lam thi
nghiém tham
do tim thay
nhidu vi tri
B,C,D...).

Vay, thi nghiém phu hop véi lap luan.

* HS nhan xét: Trong céc truong hop dat luc P,
0 trén, tuy khoang cach tur truc quay dén diem dat

cua lyc P, la khac nhau, nhung khoang cach tir
truc quay dén gia cua lyc van 1a OB.

+ Thi nghiém 4:

« GV dinh huéng HS tiép tuc 1am thi nghiém
dé di dén két luan tong quat hon, vi du: Thay ddi
phuong cua luc P, nhung khong thay d6i do dai
d, thi vat van & vi tri can bang nhu ci.

« Két luan:

Momen cua luc F ddi véi truc quay la dai lugng
vat 1i dac trung cho tac dung lam quay cua luc
quanh tryc dy va dugc do bang tich do 16n ciia luc
v6i canh tay don ctia n6. M6 men lyc thé hién tac
dong gy ra sy quay quanh mot diém hodc mot
truc cua mot vat thé. Cong thirc: M=Fd.’

* Qui tdc momen Iwc: Vat ran co truc quay cd
dinh nam can bang khi tong momen lyc lam vét
quay theo chiéu kim dong ho bang tong momen
luc c6 tac dung lam vat quay ngugc chiéu kim
dong ho.”

- Giai doan 4:

+ Van dung kién thuc giai bai tip dd néu &
giai doan 1:

* Luc c6 gia di qua (cit) truc quay va song

song véi truc quay: d = 0 nén M = 0, do d6 luc
nay khong lam vét quay.

(Luu y: Lyc song song vdi truc quay thi c6 thé
coi nhu cat truc quay ¢ vo cuc).

+ Mé rong quy téc:

« Véan dung qui tic momen luc cho trudng hop
vat co truc quay tam thoi van dang, vi du: chiéc
bua dung dé nhd dinh, xa beng hodc bua chim
dang bay mot hon da ...

* Momen lyc la khai niém md rong cho
chuyén dong quay tir khai niém luc trong chuyén
dong thang. Co6 thé thong bao thém, sau nay ta
con dung khai niém momen lyc dé nghién ctru
truong hop vat khong can bang ma quay cé gia
tbe quanh mot truc.

+ Nho vao khai momen lyc ma nguoi ta ché
tao dung cu co 1€ d€ md va siét cac loai oc vit co
d6 rong ctia dau oc khac nhau. Véi cung mét luc
dé van mé& hodc siét chat oc vit, cd 1€ nao c6 canh
tay don 16n thi tdc dung lam quay s€ 16n hon.

+ Chu y:

* Momen Iuc c6 don vi la luc nhan véi d6 dai
(N.m) trong h¢ SI. Noi dén momen lyc 1a dé cap

dén hiéu qua cua lyuc trong viéc gy ra su thay d6i
chuyen dong quay, n6 phu thudc vao ca do lon va



canh tay don cua lyc. Vi vdy, tranh nham lan
momen luc va luc.

* Momen lyc va cong c6 cung don vi nhung la
hai khai niém khac nhau.

3. KET LUAN

Trén co so nghién ctru vé rén luyén TDBC
cho HS trong day hoc vat 1i, bai viét d¢ xuat cac
giai doan cua tién trinh day hoc rén luyén TDBC
phong theo phuong phéap nghién ctru khoa hoc va
minh hoa chi tiét hoat dong cua GV va HS trong
mdi giai doan d6 nham 1am rd co s& 1y ludn.

Viéc rén luyén TDBC cho HS trong day hoc
vat li & mét trong nhiing cach xay dung nhiing
gio hoc mang tinh dén chu (sinh dong va hing
thi1) va nén gido duc dan chu, tién bg, gop phan
dap tng cong cudc cong nghiép hoda, hién dai hoa
dat nude va hoi nhap quéc té.

Pé rén luyén va phat trién TDBC cho HS, GV
can c6 hiéu biét sau sic 1y luan vé tu duy va cac
phuong phép nhén thic. Trong day hoc vat li,
GV céan chi trong khoi goi dé HS dwa ra nhiéu
du doén; tao moi co hdi cho HS nghién cuu,
tranh luan roi loai bo nhitng y kién, du doan sai
1am dé di dén nhitng két luan dung dén.
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