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ﬂghién ctru quy trinh ché bién sira hat tir gao OM4900
(Oryza sativa L.) phoi tron mac ca (Macadamia
integrifolia)

TOM TAT

p Sira hat tir gao rang phéi tron vl hat mic ca la n phﬁm co nguén thuye vat, khong chira lactose,
ap tmg nhu cdu dinh dudng ngay cang ting clia ngudi tidu ding hién dai, dac biét phit hop véi nhimg ngu@

theo duéi 16i séng lanh manh hodc co di tmg vdi sita déng vét. Nghién ciru cho thiy, qua trinh rang gao
nhiét dg 150 °C trong thoi 30 phut 1a b1 wu, gitip hat gao dat duge mau vang séang va huong thom de,'ic
trung. Ty 1& nude bd sung dong vai trd quan trong trong hinh thdnh cdu triic ciia sira hat; trong do, ty ¢
phm tron gao rang : mac L:IEII.IU(. 1a 1:1:12 mang lai d§ on'dinh t6t hon so Vi céc cong thire khac. Dé cai
thién huong vi va han ché Tién tuong két 12 ong qué trinh bao quan, can bé sung 20% syrup duong
Trehalose @hg voi 0,03% xanthan gum gitp duy tri cac chi tiéu chét lwong nhu do sang (lightness L*), pH,
6 nhot va dac tinh cam quan dic trung ctia san phim.

, 2 A
Tir khoa: gao OM4900 (Oryza sativa L)., mdc ca (Macadamia integrifolia), quy trinh ché bién sita hat,
xanthan gum, trehalose

A study on the processing technology for nut-based
milk from OM4900 RICE (Oryza sativa L.) and
macadamia (Macadamia integrifolia) blend

ABSTRACT

Roasted rice and macadamia nut milk is a plant-based, lactose-free product that meets modern
consumers' growing nutritional needs. It is particularly well-suited to individuals pursuing a healthy lifestyle
or those with a dairy allergy. Research indicates that roasting rice at 150 °C for 30 minutes results in an
optimal light golden colour and distinctive aroma. The amount of added water is crucial for determining the
structural integrity of the nut milk. Of the formulations tested, a ratio of roasted rice to macadamia to water
of 1:1:12 produced the most stable results. To improve flavor and reduce sedimention during storage, the
addition 20% trehalose sugar syrup and 0.03% xanthan gum is recommended. This formulation helps
preserve key quality attributes, including lightness (L*), pH, viscosity and the characteristic sensory
attributes of roasted rice and macadamia nut milk.

Keywords: OM4900 rice (Oryza sativa L.), macadamia (Macadamia integrifolia), processing procedure
[for nut-based milk, xanthan gum, trehalose.

MO PAU

Nhl“mg nam gan déy,mhu'ang str dung cac san pham sira c6 ngudn gde tir thue vét nga@ing
tro nén phod bién trén toan cau. Céc san pham sira tur thuc vit (sira hat) t@he cho sia bo, la mgt
trong nhimg mat hanggng trudng nhanh nhét trong nganh thuc phim’ hudng nﬁhong chi
bét nguon tir nhu cau bao vé méi trwong ma con xuat phat tir mongE udn cai thién suc khoe va
chét luong cude séng cua nguoi tiéu ding, dac biétla dbi nhirmg ngudi khong dung nap lactose
co trong sira dong vat hodc theo ché do an thuin chay®. Nhin chung, céc ngut‘”m thyue vét sir dung
san xuat sita hat nhu ngﬁ? va cac loai hat giau chét béo duge chép nhan la thuc phém chirc nang
dinh dudng. Diéu nay la do cac thanh phan tang cudng sirc khoe cua cac loai hat, chang han nhu
chit xo, khoang chat, vitamin, chét béo tt va chat chong oxy hoa’.

Tai Viét Nam, ngudi tiéu ding ngay cang quan tim dén céc san pham sira ¢6 I)gut"m goe thuce
vit nhd dic tinh khong chira lactose, giau dinh dudng va phu hop véi xu hudng dn udng lanh manh.




Nhén thay tiém nang nay, gfu doanh nghlep% trong nude nhu Vinamilk, TH True Milk...
phat trién va mo rong dong san pha.m sira hat nhim da nhu cdu thi truong. Viét Nam ciing ccl
loi thé 16n vé ngudn nguyén li¢u dé san xudt sita hat nho su phong pha va da dang cua cac loai
ndng san ban dia. Tai Dong, dac san gao ban dia huyén Da Huoai giong OM 4900 va mic ca
14 hai loai nguyen ligu €O gid tri cao vé mit dinh dudng va tiém nang ung dun@.mg ché bién sau.
Gao la nguon cung cap carbohydrate chinh trong khéu @1 in, dong thoi chua nhiéu chit xo,
vitamin nhom B va cac khoang chat nhw mangan, magie, dong vai tro quarffigng trong viéc cung
cép nang lugng va hd trg chuyén hoa cho co thé*. Bén canh dé, hat mac bat v&i ham lugng
cao axit béo khong bao hu@ﬁ cao nhur axit oleci, axit palmitoleic— mét thanh phén ¢6 lgi cho stc
khée tim mach — ctng céc chat dif®ludng nhu vitamin E, chit xo va cac ¢ chit thiét yéu’.
Viéc két hop gao va méc ca trong che do an khong chi cung cip ning luong ma con mang lai gia
tri dinh dudng cao, gép phén cin bang khiu phan in hang ngay.

Bén canh h phén chinh, chit tao ngot va chét 6n dinh cﬁng@ng vai trd quan trong trong

viéc hoan thién Chat lugng cdm quan va kéo dai thoi gian bao quan ctia san pham. Trehalose, mét

duong tur nhién c6 vi ngot diu, chi s6 dutng huyét thap va kha ning chiu nhiét tot, duoc xem

a lrra chon pmm'p cho céac san phim huo'ng dén strc khoe®. Trong khi do, xanthan gum (E415) -

m¢t phu gia co nguon goc sinh hoc tir qué trinh 1én men vi khuin Xanthomonas campestris —

thudng duoc s dung dé 6n dinh céu tric huyen phu cua stra hat, giap cai thién d6 nhdt va han ché
hién tuong phaa 16p’.

Mic du cac san ph}im sira hat trén thi tru‘tmg rat ang nhung loai sira chl két hop hai thanh
phar# gao rang vamic ca ban dia thi chua 6. Vi vy, vo1ngudn nguyén liéu san co tai dia phuong,
viéc nghién ¢ 4t trién san phdm sira hat tir gao va mic ca khong clf®op phén tao ra dong thuc
pham m&i giau gia tri dinh dudng, phit hop thi hiéu tiéu dung hién dai, ma con mang lai gla tr1 kinh
té cho ngucri déndia g. Déy ciing la co hoi dé xay dung san pham OCOP ché bién siu,
dac trung vung mién, gop phan thic day phat trién kinh té nong nghiép theo huéng bén
phat tir thue tién trén, nghién cmaay dwoc thue hién nham khao sat dicu kién rang gao vgge phoi
tron gao rang, mac ca va nude cung nhu ty 18 bo sung cac nguyen liu phu nhu chét tao ngot

alose, phu gia tao dg 6 6n dinh xanthan gum nhim phat trién san phim sira hat tir ga mic ca
sur dung nguon nguyén liu tai dia phuwong Lam Déng. Muc tiéu ng clru khong chi huong dén
tao ra mot san pham sira thuc vt dinh dudng, khéng chira pse ma con gop phin da dang hoa
san phim do6 udng, ning cao gia tri ndng san dia phuwrong va dap (mg nhu céu tiéu dung lanh manh
na nguoi tiéu dung hién dai.
ﬁw‘o‘NG PHAP
Xir Iy so ché nguyén phu ligu

Gao (Oryza sativa) thudc giong OM4900 va hat mic ca (Macadamia integrifolia )duwoc trong va
thu mua tai Di Linh, tinh Ladm Dong.

Giéng gao OM4900 (huyén Pa Huoai - Lam D4 ) voi dac tinh déc tinh hat dai, trong, mau tréng
stra. Gao s€ dugc rang bang may rang 1ong quay o nhiét do 150°C trong cac khodng thoi gian o cac
nghiém thirc khao sat.

Gao rang va nhin hat méc ca duoc duoc xay nhuyén bang may nghlepnéu Wonder Blender WB-
1 (Nhat Ban). Sau do, bot gao rang va mac ca sé dugce phoi tron theo 11 18 & céc nghiém thire khac
nhau. Tlep theo, hon hop sé duge gia nhiét & 90°C trong vong 15 phiit trude khi dich sira duge loc
tho.

Puong Trehalose @uqc nAu thanh dang syrup véi ty duong Trehalose va nuée 1a 1:1,5. Tién

hanh gia nhiét cho dén khi duong tan hét va tao thanh dich syrup duong c6 “Brix béng 50. Sau do
s& bd sung vao sira hat theo ty 1é khac nhau gom 0; 10; 15; 20 va 25%.

Stra hat duge tién hanh dong nhat bang may dqng hod IKA-T-25 Digital ULTRA-TURRAX®,
DPure; vai toe do 10,000 vong/phat va thoi gian dong hoa 1a 5 phat trwde khi bo sung xanthan gum
(E415). Xanthan gum duoc khao sat & cac mire 0; 0,01; 0,02; 0,03 va 0,04%. Mdi nghiém thirc




xanthan gum duge xu 1y voi nude am (50-55 °C) luong nudce vira du xantha gum hat am trede khi
bo sung vao sira hat.

Phwong phap phén tich
Ec dinh mau sf'iclcua gao rang s€& duge do b:éng may sic ké CR-400, Konica Minolta, Nhit Ban.
i nhan cac tri so L*, a* va b* va tinh chi so niu hoa (BI) theo phuong trinh sau®
100(x — 0.31) i a+ 1.75L
= Toa7z MO0 X =g A 3012b

0.172
%{: dinh dd nhét bang céch sit dung may phén tich luu bién DVNXLV (Amatek Brookfield, USA)
vai spindle LV-1 va LV-2 & toc dd do 60 rpm trong 40 gidy. D nhdt cta sira duge thé hién bang

gn vi (cP)
4c dinh nong d6 chit khé hoa tan (“Brix) cta sita hat bing may khtc xa ké cam tay PAL-1 (3810,
Atago, Tokyo, Japan).

Xac dinh do lang cua dich sira: Rot déy sira hat Vao ong dong dén murc 250ml. Khéng lic hodc
khudy sira sau khi rot dé tranh lam phan tan. D¢ ldng cua sira hat dugc xéc dinh trong 1 gio. Sau |
gior quan sat ong dong va ghi lai s0 liéu do lang cua dung dich la thé tich stra bi lang, tach lop

/h)?
@1 pham dugc phén tich thanh phén dinh dudng gom: protein tong dugc dinh bang phuong
phéap quang phd theo TCVN 6180:1996 (ISO 7890-3:1988(E)); ham luong tro tong, tro hoa tan va
khéng hoa tan theo TCVN 5105:2009; dinh lugng dextrin dya vao tinh chat dextrin két tia hoan
toan trong con nong do cao, con duong glucose maltose tan trong con'® va ham luong cellulose
khong tan trong méi truong acid va kiém'!.

Déanh gia cam quan sita hat gao rang va méic ca theo TCVN-3215-79. i tiéu duge danh gia b':lng

u‘tmg phap cho diém theo thang diém 6 (thap nhét 14 0 cao nhat 1 5) gdm: trang thai va két ciu,
mau séc, mui, va vi. Cac chi ti€u nay c6 h¢ s6 quan trong lan lwot 1a 1.5; 0.5; 1; va 1. Miic chit
luong san pham sé& duoc xép nhu sau: hong, rat kém, kém, trung binh, kha va tot. San pham dat
néu s6 diém chung trén 11,2 diém va mdi chi tiéu trén 2,8 diém, khong co chi tiéu nao dudi 2 diém.

Xir 1y s6 liéu: S6 liéu thi nghiém dugc phan ti@h trén phin mém Microsoft Excel va SPSS-20
(Statistical Package for the Social Sciences-20). Keét qua s& duoe trinh bay dudi dang trung binhi
@6 léch chuén. Phén tich phu‘tmg sai ANOVA va kiém dinh Tukey dugc thuc hién nhiam da
mire d9 sai khac glua cac gia trf trung binh ¢ mire y nghia 0,05. Phin mém GraphPad Prism 8

él:ung dé dung cac biéu do.
T QUA VA THAO LUAN
Anh huwiéng cia thoi gian rang dén mau sic cia gao

Rang 13 mét phwong phap ché bién phd bién giup ting hwong vi cia gao, kich hoat phan (mg
Maillard va tao ra hwong vi rang mong muén'?. C6 dinh nhiét d6 rang 150°C thich hop dé xay ra
hai phan u 10 mau va mui nhu trén. Sau d6, danh gia thoi gian rang thich hop dua véo chi sb
hoa nau BI Quoc thé hién & bang 1 nhu sau:

Bang 1. Thoi gian rang anh huéng dén chi s6 hoa nau cia gao

Thoi gian (phit) | Chi sé héa nau (BI) Thoi gian (phat) Chi s6 héa nau (BI)
20 30,549+ 1,34 40 94.30° + 435
30 65,83+ 3,26 50 150,91° + 8,73

@I c4i khac nhau thé hién sy khac biét ¢o y nghia théng ké o p <005




20 phut 30 phut 40 phut 50 phut

Hinh 1. Anh huéng cia thii gian rang dén mau sic gao

gét qua bang 1 cho tf@ihﬁri gian rang cang lau chi s6 ndu hoa Bl cang ting dan dat tir 30,54+1,34
den 150,91+8,73 vai SU khac biét 6 ¥ thong ké ( p <0,05). Chi s6 BI t§98 manh tai thoi gian tir
40 dén 50 phut, xay ra ndu héa manh va tao ra mui chay, khét 1am giam chat luong va gia tri cam
quan. Viéc xir 1y nhiéf thoi gian dai co thé 1am tang ton that tong hrgng duong va vi vy Bl tang .
Két qua cho rang gao iét do 150°C trong 30 phit 1a phtt hop nhét 6 chi s6 hoa nau BI 1a 65,85;
ééu sdc clia gao rang co mau vang sang va c6 mui thom di ng.

hdo sat tj 1¢ phdi trép gao rang, mic ca va nudéc trong quy trinh ché bién sira hat
Biénéﬂi ciia mau sic, gia tri pH va nong dd chét khé hoa tan
au sic cua thyc pham la mot chi tiéu quan trong trong ché bién thuc ‘phém, giup %hﬁt thi
gidc cua nguoi tieu dung, tao an tugng séu sac ban dau ve cam quan san pham'*. Trogggkhi do, do
pH chinh 1a thude do dé xac dinh san pham thudc axit hodic bazo. Ngoai ra, nong dg chiat
kh6 hoa tan trong sita hat 1a giéu giup danh gia hanh phan dinh duéng va dac biét 1a tao do
ngot cho san pham!®, Ty vao cac loai hat khac nhau ma nong dé chét kho hoa tan ciing khac nhau.

gmg 2. Anh huéng cia ty 1& nuée dén do sang L*, d6 pH va nong do chit khé hoa tan cia dich sita

Gao rang : Miic ca : Nwée | Do sing L* Do pH Chiit khé hoa tan (“Brix)
1:1:6 73.25*+ 0,87 | 6,42+ 0,03 8.2+ 0,0
1:1:8 7040° £0,19 | 6,39+ 0,02 7,0+ 0,0
1:1:10 67.91°+ 023 | 6,39+ 0,06 53°+0.0
1:1:12 66,00°+ 0,71 | 6,39 + 0,02 3,794 0,0
1:1:14 63.93'+£0,83 | 6,38+005 2,6°+0,0

(gu? cdi khéc nhau trong ciing mét cgt thé hién su khdc biét ¢6 y nghia thong ké ¢ p < 0,05)

Theo hé théng mau CIEL*C*h, g tri L* biéu thi o sang cua d6i trong, gia tri L* cang cao thi
mau cang sang va nguge lai. Tir Bang 2 cho thay, ty 1 nuée cang nhiéu do sang L* va nong do
chat kho hoa tan cang giam. Tai nghiém thic ¢6 ty 16 1 : 1 : 6 cho két quaFlo sang L* cao nhat
73,25+ 0,87 va thAp nhat & ty 1é 1 : 1 : 14 véi L* 12 63,93 + 0,83. D6i voi nong do chit khé hoa
tan, o ty 1€ 1 : 1 : 6 dat cao nhit 1a 8,21 + 0,02 (°Brix). Khi ting lugng nuoe o cac ty 1€ con lai,
nong d chit khd héa tan lién tuc giam dan lan lugt 1a 7,02 + 0,(BFF.26 + 0,04, 3,69 = 0,04 va(gpt
thapnhat oty 1¢ 1: 1:141a 2,57 4+ 0,03 (°Brix). D) sang L* va nong hat kho hoa tan cua cac
nghiém thirc ¢o ty 1¢ nuwdc khac nhau thé hién su khac biét dang ké gira cac nghiém thire (p <
0,05). Két qua ciing trong tur vi nghién ciru sira gao it cua Issara va Rawdkuen (2014)'¢ khi dé
sang L* tai cac ty 1é nudc cang 1on d6 sang L* cang giam. Sira ¢6 nguodn gde thue vat thuong cb
mau kem nhat. Theo nghién ciru ctia Camacho-Teodocio va cs. (2024)'7 d6 sang L* cia db udng
tir hat mac ca khoang tir 79,19 — 86.6 c6 két qua cao so véi nghién ciru nay 1a do két hop gao rang
Nguyén nhan Ia do trong qua trinh rang gao da xay ra phan (mg Maillard héa lam cho gao chuyén
tlr mau tring sita sang mau vang nau'®, nén d6 sang L* bj giam di. Tuy nhién két qua dat dugc vé
d6 sang L* pht hop véi nhiéu loai sita hat va nude gao rang trén thi truong. Trong khi d6, gia tri
pH tai cac ty 1é nwée khac nhau c¢6 anh huong nhe dén do pH nhung 6n dinh dat 6,38+0,05 dén
6,42 + 0,03 va giira cac nghiém thirc khac nhau khong c6 sy khac biét vé ¥ nghia thong ké (p >




0,05). Ngudng pH nay ciling phu hop vdi nghién ciru cua Camacho-Teodocio va cs. (2024) gia tri
pH ctia nudc uong tir hat mic ca cling nam trong ngudng tir 6,05 — 6,357,

P§ nhét ya do Eing cia dich sira

D6 nhét Ta mot trong nhimg chi tiéu quan trong cua cac thuc pham dang 1ong anh huong do on
dinh vat ly cho h¢ dung dich nhi twong va cagfgpt 1o img, cling nhu cam quan san [:‘ihﬁm“" Do do,
c}é lang (sur tach pha) va dd nhot cua sira hat Ti'mdt trong cde chi tiéu quan trong dé xédc dinh tinh
on dinh cua hé nhi tuong.
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Hinh 2. Anh huéng ty 1& nude dén dé nhot (A) va do lang (B) cua dich sira

&{: ¢Ot co cdc chir cai khac nhau thé hién swlkhic biét co v nghia théng ké & p <0,05)

Tir két qua hinh 2, ¢6 thé thiy ty 1é nuro@ang ting thi d6 nhét cang giam va nguge lai do lang c6
xu huoéng ting. Tai biéu dd hinh 2(A) ¢ ty 16 1 : 1 : 6 ¢6 d6 nhét cao nhit 340,22 + 1,07 (cP) va ty
16 1:1: 14 ¢6 do nhét thap nhat 1a 4,57 0,23 (cP). D ling & biéu do hinh 2(B), khi b6 sung nudc
nhiéu nhat o ty 18 1 : 1 : 14 dat d6 ldng trong 1 gio cao nhat 1a 16,67 + 1,16 (ml/h). Cagy 1é con
lai ¢6 d9 lang trong 1 gior ciing lan lugt tang 1én tir 2,00 + 0,00 dén 10,67 = 1,16 (mI/h). Tuy nhién
o ty 1é nuwoc thi‘ip it1a 1: 1: 6 do d6 nhét cao nhét va dic sét nén khong xay ra hién tugng
tach 16p. Dwa vao Ket qua trén cho thiy dg@shot va do lang 6o su khac biét dang ké giira cac nghiém
thire (p < 0,05). Tir két q 5n cho thay ty 16 1:1: 12va1:1: 14 ¢6 do nhot 1a 12,04 + 0,08 va
4,57 £ 0,23 (cP) twong tu cac san phém stra trén thi trudng nhu sira ngi cbe 10,24 + 0,30, sira hat
6¢ cho, daunanh 22,28 + 0,13 (cP) cua Vinamilk hay mrée gao Han Qudc 1a 4,02 + 0,08 (Cp). Tuy
nhién, & ty 1& 1:1:14 do nhot qua thap, dich sita loang nén kha ning ling s& nhanh h ivay, ty
1€ gao rang, mic cava nude la 1 1: 12 ¢6 do nhét va do léng thich hop nhit dugc su dung cho
céc thi nghiém tiép theo.

Khio sit t§ 18 chét tao ngot dwong Trehalose dnh hwéng dén sira hat

Khi tron bot gao rang, méic ca xay nhuyén véi nude va gia nhiét & nhiét do 90°C trong 15 phut, cau
tric hat tinh bt bi pha v& va lic nay g6m —OH cua nude tao lién két hydro &1 nhom —OH
cua phan tir amylose va amylopectin. Cac hat tinh bt hut nude va truong no dicu nay lam ting
kha néng hoa tan va truong né anh huong dén d6 nhét. Trong mot nghién ciru vé hon hop va do
tao ngot trong gel tinh bdt, ngudi ta i ra rang duong ngoai tao vi cho san pham con lam

ddi ham luong nude trong hon hqp,%.\ﬁng dén qua trinh hydrat hoa cac thanh phan va
ning hip thu nude cia cac hat tinh bot?, diéu nay ciing da xay ra trong nghién cim o Ferreira va
¢s., cac hon hop duge déanh gia chira nhidu dwong hon sé hap thu nhiéu nuéc hon. Vi vy ching
t6i khao sat ty 1é duong Trehalose anh huong dén san pham?'.

Anh huéng dén mau sic, gid tri pH va chit khé hoa tan




Viée bd sung syrup dudng Trehalose sé a.nh huong dén dinh dudng, chat khé hoa tan cua thanh
m va dic biét mau sic do phan img tao mau cua dudng ¢ nhiét do cao trong trinh che bién.
huong cua b sung syrup dudng Trehalose anh huéng dén d6 sang L*, do pH va nong dé

chét kho héa tan duoe thé hién & bang 3 nhu sau:

Bang 3. Anh hudmng cia syrup duong Trehalose dén do sing L*, &6 pH va chat khé hoa tan cua sita hat

ﬁ::;;n‘z:?f,f) Pj sang L* Pi pH Chét khé hoa tan (“Brix)

0 65,18+ 0,38 | 638 = 0,05 3,7¢+ 0,0

10 62.81°+ 1,10 6.31°+ 0,02 8,74+ 0.1

15 61,23+ 1,47 | 6,29°+ 0,01 10,85+ 0,1

20 59.84% + 1,52 | 6,30°+ 0,02 12.8° 0,1

25 58,139+ 1,34 6.30° + 0,03 160"+ 0.1
Eﬁr cdi khac nhau trong ciing mét ¢ot thé hién su khac biét ¢o v nghia thdng ké ¢ p <0,05)
D6 sang L* giam dan kg6 sung syrup duwong Trehalose trong d6 nghiém thire d6i chimg co L*
cao@t 13 65,18 + 0,38 Khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi cac nghiém thirc duge bd sung syrup
voi p=0,05. Sy giam nay c6 thé do dich sira bi lam lodng va syrup sanh ¢6 mau sim hon so
vi dich sita. Tuy nhién, do sang van nim trong khoang phu hop véi cac san pham sita thuong mai
trén thi trugng ma chung t6i do duge.
Gia tri pH co xu hudng giam nhe so v6i déi chimg khi bd sung syrup tuy nhién %ng c0 su khac
biét gitra cdc nghiém thirc bb sung ty 1& syrup khac nhau dao déng tir 6,29 - 6,31. Nguyén nhén c6

thé do su hién cua cac axit hiru co trong syrup tao ra trong qua trinh thuy phan Trehalose®.
gy nhién, pH van nam trong giéi han cho phép doi vai sira hat.

am lugng chét kho hoa tan (°Brix) tang theo ty 1& syrup bé sung. iém thue doi chimg c6 gid
tri thp nhét 3,73 803 °Brix. Sau do ting din tir 8,68 = 0,08 dén 15,98 = 0,14 °Brix khi bo sung
10-25% syrup vadi y nghia th{}ng ké (p = 0,05). So sanh voi cac san pham thwong mai hing
toi khao sat dat 12,4+0,1 dén 13,5+ 0,06. B6 sung 20% syrup 6 do Brix phu hop nht, Co thé sir
dung dé phat trién san pham sira hat tir gao rang va mic ca.

Pj nhét va do ling

D) nhét tic dong 1én cam gidc trgfg miéng & mot s6 hé thong nhét dinh®. g‘u‘a hat thuong ton tai
¢ dang huyen phu di€u nay khien san phﬁ.m’dé bi mat 6n dinh do hién tuong tach 16p, phén it béo
tach 16p noi Ién be mat vdgha ran lang xuong day bao bi**, Su thay doi vé do nhot khi bo sung
syrup duong Trehalose da duge thé hién ¢ biéu do hinh 3 nhur sau:

mm 0% syrup dwdng trehalose
30+
15 = 10% syrup durdng trehalose
a a B 15% syrup dudng trehalose
mm  20% syrup dudng trehalose
E mm 25% syrup dudng trehalose
3 E
= =3
3 c
£= ﬂ
b g
2 5
0-

NT1 NTZ NT3 NT4 NTS

Hinh 3. Anh huéng cita syrup duomg Trehalose dén do nhét (A) va dé ling (B) cua sira hat




&1{: 6t co cac chit cai khac nhau thé hién si khic biét cé ¥ nghia théng ké & p < 0,05)
Hinh 3(A) cho thay do nhét cua sira hat glam dan khi ting ty 1é syrup dudng Trehalose. DO nhot
cao nhét 12,18 + 0,13 ¢P dugc ghi nhin & mau d6i chi héng bo sung syrup. Mt khac khi bo

sung 25% syrup c6 do nhdt thap nhat 7,18 + 0,04 cP véi ac biét co ynghla thnng kép <0,05.
Do b sung syrup duong Trehalose lam ting thé tich lam loang dich sira, dan dén giam do nhot.

Hinh 3(B) cho thay d6 ling tang theo ty 1¢ syrup duong Trehalose, tir 9,33 mlh & dbi chimg 1én
dén 24 mlm & nghi¢m thirc bd sung syrup cao nhit 1a 25%. Bén canh do khi b6 sung syrup 10—
20% co do lang lan lwotla 12,67; 16,67 va 18,67 ml/h (p <0,05). Vige tang the tich syrup lam giam
d% 6n dinh pha, gay tach 16p nhanh hon trong sira hat tir gao ran 61 tron mac ca. Vi viy, can bo
sung chét tao dd dn dinh cho sita hat nhim han ché su tach 16p va ting gia tri cam quan cho san
pham.

Khio sit chit phu gia xantlgl gum tao d9 6n dinh chét lwgng sira hat

Diu tién stra hat duoc xir Iy dong hoa ap suit cao ni nang cao tinh on dinh va han ché hién
tugng tach pha. Nhimg tac dong nay lam giam kich thude pha phin tén va giup ching phén b6
dong déu trong pha lién tuc, tir do cai n déng ké do 6 on dinh cta hé*. Sau dé bd sﬂ xanthan
gum (E415) la mot polysaccharide co kha nang hoa tan tot trong nuée, 6n dinh trong khoang pH

rong (2,5-11) tao ng dich c6 d6 nhét cao®.
an ddi mau sic, gia tri pH va chét khé hoa tan .
. . 3 s
et qua khao sat ty 1é b sung x@hthan gum tir 0 dén 0,04 % dua trén Cac chi tiéu danh gia gom
mau sac, pH va chit kho hoa tan duge thé hién ¢ bang 4 nhu sau:

Bang 4. Anh huong cta xanthan gum dén do sang L*, do pH va chat khé hoa tan cia sira hat

Xanthan gum (%) | Do sing L* bipH Chit khd hoa tan (°Brix)
0 65,14 £0,08 | 6,33+£0,03 12,50+ 0,0
0,01 65424+ 0,03 | 6,31+0,02 12,5+ 0,0
0,02 6548+ 0,09 6,34 + 0,05 12,50+ 0,0
0,03 6547°+0,19 | 6,33+0,03 12,6°+ 0,0
0,04 6537°+ 0,07 | 6,31+0,03 12,6+ 0,0

mr cdi khac nhau trong giing mot cot thé hién su khéc biét cé v nghia théng ké & p < 0,05)

qua do sang (L*) & cac nghiém thirc ¢ 6 sung xanthan gum ¢0 xu hudng tang nhe va 6n dinh
S0 Vi mau doi chimg vai p<0,05. Mic du su khac biét giita cac nong dé xanthan gum khéng ¢6 ¥
nghiat ng ké (p=0,05), gia tri L* ¢ cac mau bo sung xanthan gum dao dong tmng khoang 65,37

65,48. Dicu nay cho thdy xanthan gum gop phan i sur 6n dinh mau sic, c6 thé do kha ning
phan tan tGERac pha va han che hi¢n tuong lang tu. Ket qua nay phu hop v6i nghién clru ctia Zhao
va ¢s.2° vé quy trinh sa at do udng tir gao den, trong do ciing ghi nhin xanthan gum gitp cai

thién d6 6n dinh mau. Tuy nhién, nghién ctru nay ciing luu ¥ rang viéc bd sung xanthan gum ¢
nong dd cao ¢6 thé lam tang 6 nhot qua mie, tir d6 anh huong tiéu cue dén sy dong nhat mau sac
cua san pham.

Theo bang 4, viéc bd sung xanthan gumca.c mturc khac nhau 0-0,04%9khong giy ra %(hac biét
c6 ¥ nghia thong ké vé do pH cua san phiam (p > $§05), voi gia tri dao dong tir 6,31+0,02 dén
6.34+0,03. Diéu nay cho thay xanthan gum khong anh huong dang ké dén do pH cua sita hat tir
gao rang phoi trén méc ca. Nguyén nhan c6 thé do xanthan gum 1a mot polysaccharide trung tinh,
khong mang nhom chire acid hogc base manh nén khong lam thay d6i dang ké d¢ pH cua hé thuc
27

pham?’.

Chét khé hoa tan c6 xu hudng ting rat it va on dinh, tir 12,46 + 0,02 6 mau déi chimg lén dén 12,58
£0,02¢0 mau bo sung 0,04% xanthan gum v&i p<0,05. Su gia ting nay co thé lién quan dén ban
chat cua xanthan gum 1a mdt polysaccharide hoa tan, ¢6 kha nang giir nudc va lam tang ham lugng




chét ran hoa tan trong san pham®. Tuy nhién, anh huong nay la thir yéu so véi vai tro chinh cua
xanthan gum trong cdi thién dé nhot va on dinh hé huyén@h cua stra hat.
0

Trong san xuét sira hat, d6 nhét thuong dugce diéu chinh thong qua viéc bd sung céc chit tao ciu
trtic va 6n dinh, nhdm dat dwgc d6 dic va két chu mong mudn. Mét trong nhimg chét phu gia phd
bién 1a xanthan gum, thuong dugce sir dung g hé dé ting d6 nhdt cua pha lién tuc. Nheo do,
xanthan gum gop phan ning cao do o 6n dinh bang cach lam chidm sy chuyén dong cta cac cau tir

giam toc d6 ling cta san pham?-.

(A) (B)
209 a
. (% xanthan gum
15 == (,01% xanthan gum

== 0,02% xanthan gum
== (,03% xanthan gum
W 0,04% xanthan gum

Db nhét (cP)
D6 lang (ml/h)
2

wm
1

NT1 NT2 NT3 NT4 NTS NT1 NT2 NT3 NT4 NTS

Hinh gAnh hudng cia n{;ing d6 xanthan gum dén db nhét (A) va do l'fmg (B) cita sira hat

&1—: ¢6t co cac chir ci khac nhau gaé hién sir khac biét co ¥ nghia thong ké & p < 0,05)

Két qua cho thiy xanthan gum Co anh huong dang ké dén do nhot cua sira hat (p <0,05) khi ting
nong do tir 0gR04%, do nhot tang tir 8,46 + 0,02 cP (ddi ching) 1én 33,23 + 0,39 cP. Cu thé,
xanthan gum o m"ing d6 0,01-0,04% c6 d6 ghat 1an luot 1a 15,14 + 0,20; 22,61 + 0,28; 28,79 +
0,26 va 33,23 + 0,39 ¢P. Sy gia ting nay do Xanthan gum lam tang d§ nhdét cua pha lién tuc, tir do
lam chim qua trinh tich pha trong hé huyén phu. Co ché nay phu hop véi nhin dinh cua Rizvi
(2010), ring xanthan gum lam ting d nhét nhd kha@ling tuong tac tao mang ludi trong dung dich.
Tuy nhién, khi 6 nhot vuot ngudng phu hep ac tinh cam quan cta san phim (nhu & muc
0,04%), kha ning chay cua sita bi suy giam, lam anh huéng dén sw chép nhan ctia ngudi tiéu dung.
Tuong tu, nghién ctru cia Hoa va Minh (2018)* trén sira hat diéu ciing ghi nhén ring nong do
xant um > 0,4% lam tang do nhét vugt mire cho phép, anh huong tiéu cuc dén cam quan. So
sanh VOI cac san phém thwrong mai ching téi khao sat, xanthan gum 0,04% c6 d¢ nhot qua cao,
trong khi cac mau tir 0,01-0,03% c6 d¢ nhét nam trong gidi han phii hop.

Vé do lang, khi tang nong d6 xanthan gum, do ling c6 xu huéng giam manh va on dinh hon (p =
0,05). Mau déi chimg khong bd sung xanthan gum c6 do ling cao nhit 16,67 + 1,16 ml/h, phan
anh su phan 16p nhanh do thiéu chat 6n dinh. Khi bé sung 0,01-0,02% xanthan gum, do ling giam
1an lugt 14 8,00 + 0,00 va 1,33 + 1,16 ml/h. Dic biét, ¢ cdc murc - 0,04%, khong ghi nhan hién
tuwong ling trong vong 1 gior (0, []0 + 0,00 ml/h). Co ché 6n dinh nay dwge giai thich 13 do su hinh
thanh mang ludi khong gian ba chiéu boi cac chudi polymer cua xanthan gum, lam ting do nhét
va tao hiéu ng gift hat phan tan hiéu qua hon***. Khi nfmg d6 xanthan con thép, d0 nhot ting
khong dang ké va ciu trac mang chwa du dic dé giir céc hat o trang thai huyen phu. Nguoc lai,
tai nong do cao hé tré nén ddc hon, lam giam déng ké chuyén dong cua céc hat rin, qua do
tang do on dinh. Ket qua nay tuong d{"ing véi nghién ciru cua Ghavidel va Fatehi (2021) trén do
udng thuc vit, trong d6 ghi nhan hiéu qua cai thién d6 bén phan tan nhd bo sung xanthan gum™.

Panh gis cim quan bing phwong phap cho diém




amng nghién ciru ndy, xanthan gum dugc sir dung nhu mét 't tao do nhot nh';im cai thién céu
tric va do on di 1a san pham. Viéc bo sung xanthan co thé anh huong dén cdm nhén cua
nguoi tiéu ding, do d6 danh gia cam quan la can thiét dé xac dinh nong d¢ thich hop.

Bang 5. Danh gid cam quan san pham sira hat khi bé sung xanthan gum

Xanthan gum (%) | Téng diém san phim Xép loai
0 (mau A) 16,52¢+ 0,10 Kha
0,01 (méau B) 16,27+ 0,06 Khi
0,02 (miu C) 17,532+ 0,18 Kha
0,03 (méiu D) 18.71* £ 0,20 Tot
0,04 (mau E) 14,954+ 0,17 Trung binh

Elﬁ cdi khic nhau trong cfmﬂmt ¢ft thé hién sy khic biét co ¥ nghla th{mg ké & p<0,05)

Két qua danh gia ci@gguan cho thay su khac bi¢t ro rét gitra cac mau co bcl sung xanthan gum, voi
murc d¢ anh huong €0y nghia thong p=0 05) Mau dbi chu'qg va mau l:u:l sung %han gum
0,01-0,02% déu duge xép loai “Kha” mdc du 6 sy khac nhau veé tong s6 diém voi p=0.05. bac
biét, khi bd sung 0,03% xanthan gum dat tong diém cam quan cao nhét 18,71 + 0,20 dugc xép loai
“T6t”. Két qua nay cho thiy nong dé 0,03% xanthan gum c6 thé 1a mire tbi wu, gitp cai thién 1o
rét chat luong cam quan nho kha nang on dinh hé huyén phu, lam tang do dﬁng nhat, d6 min va
cam giac dé udng cua san pham. gc lai, khi ting nong do 1én 0,04%, tong diém cam quan giam
con 14,95 £ 0,17, ¢ nhém “Trung binh”. Diéu nay cho thiy viéc su dung xanthan gum vuot
qué ngudng toi wu Co thé gay anh huong tiéu cuc dén cam quan, chu yéu do san pham tré nén qua
a:;vé tao cam giac dinh nhét khong mong mudn khi st dung.

ET LUAN

Két qua nghién ctru cho théy quy ftrinh rang gao gong 30 phat ¢ nhiét d§ 150°C, két hop ty 1é phoi
trdn gao rang : mic ca : nuée la 1:1:12, phu hop dé san xuat f¥a hat. Viéc bo sung 20% syrup
duong trehalose ¢6 nong do Brix 50 °Bx gitp ting do ngot va cd Eyhién hu‘cmg Vi cla san pham
Qua trinh dung hoa trude khi thém 0,03% xanthan gum gop pha A0 dinh cau tric sira, glam thlEU
hi¢n tugng ling can va tach pha, dong cai thi¢n céc ddc tinh cam quan vé mau sic va két ciu.
Thanh phdm sita gao rang mic ca dugc phan tich mét s6 chi tiéu thanh phin hoa hoc va dat két qua
nhu sau: protein 0,32 g/100ml; cellul at 0,66%; dextrin la 25,67%; tro khong hoa tan 1a 0,14%
va tro hoa tan 0,53%. Trong boi canh Rguoi tiéu @ng ngdy cang wu tién cic san pham tot cho g
khoe va thén thi¢n véi moi truong do do sita hat dang tr¢ thanh xu hudng pho bigigltr nhimg
qua cua nghién ciru nay s¢ tao co s¢ phat trién san pham sita gao rang va mic ca, da dang héa san
pham ché bién sau tir ngudn nguyén liéu tai dia phuong.
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