PHẢN HỒI NHẬN XÉT PHẢN BIỆN
Nhóm tác giả trân trọng cảm ơn những nhận xét, góp ý của các phản biện giúp cho nhóm tác giả nhận ra những hạn chế mà đề tài mắc phải. Sau khi xem xét một cách kỹ lưỡng, nhóm tác giả phản hồi các góp ý của phản biện gồm các nội dung như sau:
1. Phản hồi nhận xét phản biện 
	Nội dung nhận xét
	Phản hồi

	Bổ sung khách thể nghiên cứu
	Nam sinh viên không chuyên ngành GDTC năm thứ hai, Trường Đại học Quy Nhơn.

	Về phương pháp: bổ sung phương pháp kiểm tra sư phạm, thực nghiệm sư phạm và toán thống kê.
	- Phương pháp kiểm tra sư phạm được sử dụng nhằm thu thập các số liệu, các chỉ số của các tố chất thể lực đối với nam SV năm thứ hai không chuyên ngành GDTC, Trường Đại học Quy Nhơn.
- Phương pháp thực nghiệm: Đề tài sử dụng phương pháp này để tổ chức thực nghiệm, ứng dụng các bài tập đã lựa chọn để phát triển thể lực chung cho nam sinh viên không chuyên ngành GDTC năm thứ hai, Trường Đại học Quy Nhơn
- Phương pháp toán thống kê dùng để xử lý các số liệu thu thập được và dùng để kiểm tra độ tin cậy của các số liệu…

	- Từ khóa: điều chỉnh – sinh viên năm thứ 2
	sinh viên năm thứ 2

	Phần giới thiệu bổ sung cơ sở lý luận, lịch sử vấn đề nghiên cứu và làm rõ lý do chọn đề tài. Chương trình giáo dục thể chất cho SV không chuyên trường Đại học Quy Nhơn được triển khai với nhiều môn thể thao tự chọn (theo mô tả) vậy việc lựa chọn các bài tập phát triển thể lực chung sẽ triển khai giảng dạy trong thời gian nào? và trong môn tự chọn nào? Tác giả cần làm rõ điểm này.
	Bài viết căn cứ vào các nguyên tắc giảng dạy kỹ thuật trong môn bóng chuyền, dựa vào đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi 18-22 và dựa vào cơ sở vật chất trang thiết bị giảng dạy, bước đầu xác định các nguyên tắc lựa chọn các bài tập.
Kế hoạch học tập:
Đối tượng học tập là 64 nam sinh viên không chuyên ngành GDTC năm thứ hai của hai lớp GDTC 3 học theo chương trình GDTC hiện hành của trường và ứng dụng các bài tập phát triển TLC mà đề tài đã lựa chọn. 
Thời gian học tập: Từ tháng 09/2023 đến 12/2023 (4 tháng), tổng 15 tuần, mỗi tuần 2 giáo án, mỗi giáo án 2 tiết (mỗi tiết 50 phút). Ngày tập cụ thể theo kế hoạch trường đề ra. 
Kiểm tra đánh giá: Kiểm tra trước và sau thực nghiệm bằng các test kiểm tra các chỉ tiêu thể lực theo QĐ 53 của Bộ Giáo dục và Đào tạo.

	- Phương pháp nghiên cứu bổ sung phương pháp thực nghiệm sư phạm, phỏng vấn và viết lại chi tiết cụ thể hơn các phương pháp được sử dụng trong nghiên cứu.
	Phương pháp chọn mẫu: Đã ghi rõ sử dụng phương pháp chọn mẫu thuận tiện và khẳng định tính đồng nhất ban đầu ($p > 0.05$).

	- Bổ sung khách thể nghiên cứu (nhóm thực nghiệm, nhóm đối chứng): số lượng, độ tuổi và phương pháp chọn mẫu.
	64 Nam SV không chuyên ngành GDTC GDTC năm thứ hai học GDTC 3, Trường Đại học Quy Nhơn bao gồm:
+ Nhóm đối chứng: 32 sinh viên nam năm thứ hai học GDTC 3. 
+ Nhóm thực nghiệm: 32 sinh viên nam năm thứ hai học GDTC 3. 

	Bổ sung cơ sở lý luận lựa chọn các test đánh giá thể lực cho SV: theo quyết định 53/2008/QĐ-BGDĐT có 06 test đánh giá thể lực về sức nhanh, sức mạnh, sức bền, khéo léo – Kết quả nghiên cứu tác giả chọn 04 test (02 test đánh giá sức mạnh, 01 test đánh giá sức nhanh và 01 test đánh giá sức bền) với 03 tố chất trên việc đánh giá thể lực cho SV chưa toàn diện. Tác giả bổ sung phân tích, bàn luận, giải thích để làm rõ cơ sở lý luận trên.
	Theo Quyết định 53/2008/QĐ-BGDĐT có 06 test đánh giá thể lực, sinh viên được đánh giá 4 trong 6 nội dung trong đó nội dung Bật xa tại chỗ và Chạy tùy sức 5 phút là bắt buộc. Ngoài 2 test đánh giá sức mạnh và sức bền đã được quy định trong Quyết định 53/2008/QĐ-BGDĐT, bài viết lựa chọn thêm test đánh giá sức nhanh (chạy 30m) và đánh giá sức mạnh cơ (Lực bóp tay thuận) là những test đánh giá các nhóm thể lực cơ bản của sinh viên và phù hợp với điều kiện của Trường Đại học Quy Nhơn.

	Bảng 1. Bổ sung phân tích, đánh giá tổng hợp thể lực của SV theo quyết định 53/2008/QĐ-BGDĐT.
	

	Bổ sung cơ sở lý luận của các bài tập được chọn đưa vào phỏng vấn (nguồn).
	Cơ sở lý luận và nguyên tắc lựa chọn một số bài tập. Bài viết căn cứ vào các nguyên tắc giảng dạy kỹ thuật trong môn bóng chuyền, dựa vào đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi 18-22 và dựa vào cơ sở vật chất trang thiết bị giảng dạy, bước đầu xác định các nguyên tắc lựa chọn các bài tập.
Nguyên tắc 1: các bài tập phải đảm bảo với chương trình giảng dạy theo quy định, phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của người tập và điều kiện giảng dạy tại trường.
Nguyên tắc 2: các bài tập phải có tính khả thi, nội dung và hình thức phải phù hợp.
Nguyên tắc 3: các bài tập có tính đa dạng, tạo hứng thú tập luyện cho người tập, tiếp cận xu thế giảng dạy hiện đại.

	Bổ sung làm rõ cách thức phỏng vấn (cách chọn bài tập)
	Bài viết tiến hành xây dựng phiếu phỏng vấn theo 2 mức độ: Đồng ý và không đồng ý. Các test chỉ tiêu sẽ chỉ được lựa chọn nếu có trên 75% ý kiến đồng ý sử dụng của các chuyên gia, các giảng viên và các nhà quản lý. Bên cạnh đó, trong mẫu phiếu phỏng vấn cũng có giải thích cách thực hiện test để các chuyên gia, các giảng viên và các nhà quản lý hiểu rõ hơn cách thức thực hiện bài tập và có sự đóng góp ý kiến chính xác hơn.
Bài viết tiến hành phỏng vấn 2 lần trên cùng một đối tượng, lần phỏng vấn thứ nhất cách lần phỏng vấn thứ 2 là 1 tuần. Phiếu phỏng vấn được gửi đến 18 chuyên gia, các giảng viên và các nhà quản lý.

	- Bổ sung chương trình, tiến trình, kế hoạch thực nghiệm
	Gồm 16 bài tập được đưa vào chương trình giảng dạy theo phân phối chương trình môn GDTC dành cho nam sinh viên không chuyên ngành GDTC năm thứ hai, Trường Đại học Quy Nhơn.
Thời gian áp dụng các BTTL chung: 20 - 25 phút cuối phần cơ bản của mỗi buổi học GDTC.
Trên cơ sở các nhóm bài tập nói trên đề tài tiến hành xây dựng kế hoạch tập luyện tháng cho sinh viên, kế hoạch tập luyện.

	- Bổ sung nhóm đối chứng tập với những bài tập nào?
	Đã bổ sung phần đối chiếu với chương trình truyền thống (vốn quá chú trọng kỹ thuật) để làm nổi bật hiệu quả của hệ thống bài tập mới.

	- Bổ sung so sánh thể lực của nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng trước thực nghiệm.
	Bổ sung Bảng Kết quả so sánh TLC của hai nhóm TN và ĐC trước thực nghiệm

	- Bổ sung bàn luận làm rõ điểm mới của bài viết
	Đã kiểm tra điều chỉnh

	- Kết luận bám sát kết quả nghiên cứu
	Đã được viết lại thành đoạn văn tổng hợp, bám sát kết quả thực nghiệm và đưa ra kiến nghị thực tiễn cho nhà trường.

	- Bài viết còn một số lỗi câu, lỗi đánh máy tác giả rà soát chỉnh sửa
	Đã kiểm tra điều chỉnh

	- Bổ sung và cập nhật thêm tài liệu tham khảo mới
	Đã cập nhật các nguồn mới (như Nguyen et al., 2024; Kovalenko & Laptieva, 2025).

	Tác giả nên xem xét bổ sung vào bản thảo phần đánh giá và phân tích các bài tập thể lực chung hiện đang được áp dụng trong quá trình giảng dạy và học tập.
	Thực trạng sử dụng các bài tập thể lực chung hiện đang được áp dụng trong quá trình giảng dạy và học tập: Trong chương trình giảng dạy các học phần giáo dục thể chất không chuyên, các giảng viên chủ yếu là sử dụng các bài tập để tập luyện và hoàn thiện kỹ thuật. Các bài tập này tuy có hỗ trợ phát triển thể lực chung nhưng không đáng kể.



