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ABSTRACT

The study employed three tests to evaluate the current status of using strength training drills for two-step
shooting footwork for students of Physical Education major. Eleven exercises were selected to develop students’
physical strength in the two-step shooting footwork for students of Physical Education Course 40, Department of
Physical Education, Quy Nhon University. These exercises were applied in the teaching practice and their effects
were measured with high effectiveness in developing the participants’ strength. This result shows that the selected
drills contributed to both students’ physical development and their academic performance.
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Két qua lua chon cac bai tap phat trién stic manh
cuia k¥ thuat 2 buéc ném ré trong mon béng ré
cho sinh vién chuyén nganh GDTC, Khoa GDTC,
Trudng Pai hoc Quy Nhon

Nguyén Sy Pirc*

Khoa Gido duc thé chat, Trieong Pai hoc Quy Nhon, Viét Nam

Ngay nhdn bai: 30/08/2021; Ngay nhdn dang: 26/10/2021

TOM TAT

St dung cac phuong phap nghién ciru khoa hoc co ban, thuong ding trong linh vuc thé duc thé thao
(TDTT), dé tai di lya chon duoc 03 test danh gia tir d6 danh gia dugc thyuc trang su dung cac bai tap phat trién strc
manh trong k¥ thuat di dong hai buéc ném r6 cho sinh vién nganh gido duc thé chat (GDTC). Trén co s& d6 dé tai
lwa chon 11 bai tap phat trién strc manh trong k¥ thudt di dong 2 budc ném rd cho sinh vién nganh GDTC Khéa 40,
Khoa Gi4o duc thé chét - Qubc phong (GDTC-QP) Trudong Pai hoc Quy Nhon. Dé tai di tng dung cac bai tap
trong thuc té giang day va danh gia higu qua. Két qua cac bai tap di dugc lua chon c6 hiéu qua cao trong viéc phat
trién strc manh trong kg thuét di dong 2 budc ném rd cua ddi twong nghién ctru. Qua d6 gép phan nang cao thanh
tich tap luyén ky thuat di dong 2 budc ném rd néi riéng, thanh tich hoc tap mén Bong rd néi chung cho sinh vién

nganh GDTC Khoa 40, Khoa GDTC-QP Truong Dai hoc Quy Nhon.

Tir khéa: Truong Pai hoc Quy Nhon, Gido duc thé chat, béng ré, sinh vién.

1. PAT VAN PE

Khoa Gido duc thé chit - Qudc phong (GDTC-QP)
Truong Pai hoc Quy Nhon da dao tao ctr nhan
Gi4o dyc thé chit (GDTC) (thudc khéi nganh
dao tao gido vién) tu nam 2003, hon 17 nam
qua Khoa da dao tao duoc hon 1000 gido vién
dang cong tac, giang day tai cac truong dai hoc,
cao dang, cac truong phd thong, cac trung tdm
thé thao.... Quy mé dao tao hién nay hiang nim
khoang 40 sinh vién. Tuy nhién, do diéu kién
thuc té ciia Truong Pai hoc Quy Nhon vé céc
yéu tb co so vat chat, chuong trinh, ngudn nhan
Iuc.... va mot s6 diéu kién khach quan nén chét
luong dao tao hién nay van chua theo kip yéu cau
thay d6i ciia chuong trinh giao duc thé chat moi.

*Tac gia lién hé chinh.

Email: nguyensyduc@qnu.edu.vn
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C6 rat nhidu giai phap dé nang cao hiéu
qua dao tao sinh vién chuyén nganh GDTC trong
d6 c6 thé ké dén ddi méi chuong trinh dao tao
giao vién GDTC dap ung chuong trinh gido duc
phé thong mdi, nang cao chét lugng dau vao,
dam bao vé co sd vat chit, trang thiét bj phuc vu
hoc tap'....

Qua qué trinh giang day va huin luyén
mon bong rd nhiéu nam, nhim muc dich phat
trién t6 chit thé luc va k§ thuat chuyén mén, gép
phan nang cao chét lugng giang day mén hoc
Bong 16 cho sinh vién sinh vién nganh GDTC,
Truong Pai hoc Quy Nhon, tirng budc nang cao
hi€u qua cong tac giang day - hoc tap trong nha
truong, chung toi tién hanh nghién ciru dé tai:
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“Xay dung va xac dinh hiéu qua cac
bai tip phat trién sitc manh cia ky thuat 2
buéc ném ré trong mén bong ré cho sinh
vién chuyén nganh GDTC, Khoa GDTC-QP,
Trwong Dai hoc Quy Nhon”.

Qué trinh nghién ctru dé tai st dung cac
phuong phap sau: tong hgp va phan tich tai lidu;
phong vén; quan sat sw pham; kiém tra su pham;
thuc nghiém su pham; toan hoc thong ké.

Khach thé nghién ciru: 22 nam sinh vién
nganh Gi4o duc thé chat Khoa 40 Khoa Gido duc
thé chat — Qudc phong Trudng Dai hoc Quy Nhon.

2. NOI DUNG

2.1. Thuec trang sir dung cac bai tap phat trién
strc manh trong giing day béng ro

Pé danh gia dugc thyc trang vé viéc st dung cac
bai tdp phat trién strc manh, dé tai da tién hanh
téng hop, thong ké cac bai tdp ma bo mon da sur
dung. Két qua dugc nhu trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Thyc trang str dung bai tdp phat trién stic

manh trong giang day mon bong rd cho sinh vién
chuyén nganh GDTC

Tén
Baitdp |  Baitdp s:lfr't Téng T:/‘?
(]
dung
Nam sap chdng 6
day 20s (SL)
Bat buc 30s (SL) 6
Chay téc d6 30m ;
Bai tap | (SL)
khong | Bat cao véi bang ; 37 [56.06
bong 20s (SL)
Chay bién téc 5
4x100m (s)
Gap bung 30s 6
(SL)
Tai chd chuyén
L béng mot tay 6
Baitap trén cao (m) 26 139.39
c6 bong — -
Dan béng so 8 5
1én 16 5 lan (s)

Di dong 2 nguoi
chuyén béng 7

ném ré (s)

Nhiy ném r6

mot tay trén cao 8
(SL)
Bai tép A . ik
. .| Bai tap thi dau
tro choi
. .| Ixl trong ntra 3 3 455
va thi| _
. san
dau
Tong 66 66 | 100

Tir két qua thu duge ¢ bang 1 cho thiy, da
s6 cac bai tap khong bong duoc sir dung (chiém
56,06% lan sir dung). Cac bai tap co bong thi
duogc st dung & mire d6 thap hon (39,39%). Mt
khac viéc su dung cac bai tap tro choi va thi dau
lai it dugc s dung trong giang day suc manh
(4,55%).

Nhu vy, tir két qua nghién ctru da trinh
bay 6 trén, co thé thdy viéc phan bd chuong trinh
huén luyén chua thyc sy hop ly. Céc bai tap phat
trién strc manh chua phong phu, da dang. Con sir
dung nhiéu bai tap khong bong ma it sir dung cac
bai tap chuyén mon, nhét 14 cac bai tap sttc manh
trong k¥ thuat di dong 2 budc ném rd. Chinh vi
vay, viéc lua chon va xay dung duoc tién trinh
tap luyén nhitng bai tp suc manh trong ky thuat
di dong 2 budc ném 6 1a van dé rat can thiét dé
nang cao hiéu qua giang day, huén luyén bong r6
cho sinh vién chuyén nganh GDTC Truong Dai
hoc Quy Nhon.

2.2. X4y dung tiéu chi danh gia to chit sirc
manh trong Ky thuit di dong 2 bwéc ném réd
cho sinh vién chuyén nganh GDTC khéa 40

2.2.1. Lua chon test danh gid*S

Thong qua viéc phén tich va tbng hop cic ngudn
tai li€u khac nhau, chiing t6i da thu thép dugc 10
test danh gia.

Pé tai tién hanh phong van cac chuyén
gia, cac nha khoa hoc trén dai ban Tinh Binh
Dinh vé lya chon cac test danh gia. Két qua dé
tai xac dinh duoc cac test danh gia t6 chit stc
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manh trong k¥ thuat di dong 2 budc ném 16 cho
sinh vién chuyén nganh GDTC khoéa 40 (day la
cac test dat trén 80% cac chuyén gia lya chon &
tiéu chi rit quan trong) nhu sau:

Céc test thé lyuc:

Bat cao v6i co da bang 1 chan (cm).

Nam sap chong day 30s (sb 1an)

Cac test k¥ thuat:

Dén béng s 8 1én 16 5 1an tinh gidy (s)
2.2.2. Xac dinh tinh thong bdo cua cdc test
Pé dam bao co s& khoa hoc khi dua cac test
vao danh gia t6 chit sirc manh trong ky thuat di
dong 2 budc ném 16 cho sinh vién chuyén nganh
GDTC khéa 40, d tai tién hanh x4c dinh H¢ s6
turong quan’’ gitra két qua kiém tra cua cac test
v6i thanh tich hoc tap mon béng ré 05 nim gan
nhét cta sinh vién nganh GDTC. Két qua duoc
trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Mdi tuong quan gitra cac test danh gia véi
két qua hoc tap mén Bong rd cia sinh vién nganh
GDTC Truong Pai hoc Quy Nhon (n = 5)

TT| Nbi dung kiém tra r P
Dan béng s6 8 1én 16 5
| 0.875 | <0.05
lan tinh gidy (s)

Nam sép chéng diy 30s
2 . 0.857 | <0.05
(tinh s0 lan)

Bt cao vdi c6 da bang 1
3 . 0.861 <0.05
chan (cm)

Qua bang 2 cho thiy: O ca 03 test danh gia
cor,,>r, . var, >0.60 & ngudng P<0.05°. Nhu
vay, ca 03 test trén déu co tinh thong bdo cao
trén ddi twong sinh vién khoa 40 nganh GDTC
Truong Pai hoc Quy Nhon.

2.2.3. Xac dinh do tin cdy cua cdc test

Pé tai xac dinh do tin cdy ciia cic test bing
phuong phap retest. Thoi gian retest dugc tién
hanh cach nhau 7 ngay. Céac diéu kién 1ap test
duoc dam bao nhu nhau & ca 2 1an. Do tin cady
dugc xac dinh bang phwong phap tinh hé sb
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tuong quan cap giita 2 1an 1ap test>>* duoc trinh
bay tai bang 3.

Bang 3. Méi tuong quan giita hai lan lap test cia
khach thé nghién ctru

Noi dung Lin 1 Lén 2

T kiém tra (x+6) (x+96)

Dian béng

s6 8 1én 16
5 1an tinh

gidy (s)

32.26+ 8.74 |31.34+7.67 | 0.889

Nam sdp
chbng day
30s (tinh
s6 1an)

19.75+£3.72 | 19.89+£3.67 | 0.878

Bat cao
voi co da
bang 1
chén (cm)

48.24+2.04 |48.87+2.27 |0.879

Két qua bang 3 cho thdy ca 03 chi tiéu
kiém tra déu co6 mdi tuong quan manh véi T
>0,80>r,, véi P<0.05. Vay chung dam bao do
tin cdy va cho phép str dung duoc.

Toém lai, qua 2 budc xac dinh tinh thong
béo va d6 tin cdy cua test dé tai da chon ra duoc
03 test dii tiéu chuén danh gia trinh d6 strc manh
strc manh trong k¥ thuat di dong 2 budc ném rd
cho sinh vién chuyén nganh GDTC khoa 40.37

2.3. Lya chon bai tip phat trién sirc manh
trong ky thuit di dong 2 buéc ném rd cho sinh
vién chuyén nganh GDTC khéa 40

2.3.1. Lwa chon bai tdp phdat trién sirc manh
trong kj thudt di dong 2 bude ném ré cho sinh
vién chuyén nganh GDTC khoa 40°+6

Vi muc dich xac dinh co s& thuc tién cua viée
lwa chon hé théng cac bai tap Gmg dung trong
giang day, huin luyén phat trién sirc manh cho
d6i twong nghién ciru, dé tai tién hanh phong van
20 giang vién — huan luyén vién co kinh nghiém
trén dia ban tinh Binh Pinh. Két qua lya chon
dugc 11/18 bai tap ma dé tai dua ra phong van
déu duoc giang vién, huan luyén vién danh gia tir
80% mtrc do rat quan trong trd 1én.
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Nhom I: Cac bai tap khong bong

1. Nam sép chdng day 30s

2. Génh ta 10kg dtng 1én ngdi xubng
trong 15s

3. Bat cao vdéi bang 20s

Nhom II: Cac bai tap két hop voi bong

1. Dan bong s6 8 1én 16 5 lan

2. Dan bong téc d6 28m

3. Bat nhay ném r6 cu ly trung binh

4. Bai tap dot pha sang phai (trai) di dong
ném ro

5. Di dong dan bong ludn coc két hop di
dong 2 budc ném 1o

Nhém I1I: Cac bai tap trd choi va thi ddu

1. Bai tap dém sd thi ddu 1x1 trong nira san

2. Dan bong nhay ném r6 tiép stic

3. Choi bong ma bang tay

2.3.2. Ung dung va ddnh gid hiéu qua cdc bai
tdp phdt trién sitc manh trong ky thudt di déng 2
bude ném ré cho sinh vién chuyén nganh GDTC
khoa 40

a. T6 chuc thuc nghiém

- Péi tuong thuc nghiém: Gdm 22 sinh
vién chuyén nganh GDTC khéa 40 Khoa GDTC-
QP Truong Pai hoc Quy Nhon dugc chia thanh
2 nhém:

+ Nhom dbi ching: Gom 11 sinh vién, tap
luyén theo cac bai tap cli dugc bd mon st dung
trudc day.

+ Nhom thyc nghiém: Gom 11 sinh vién,
tap luyén theo céac bai tdp ma dé tai lua chon
duoc trong qua trinh nghién ctu.

- Thoi gian thyc nghiém: Dé tai da tién
hanh ing dung cac bai tap da lya chon trén dbi
tuong thuc nghi€ém. Thoi gian thuc nghiém dugc
t6 chirc trong 3 thang, mdi tuan 2 budi véi thoi
gian 100 phut/budi. Bé két qua thuc nghiém tinh
duogc c¢o tinh khach quan, ching t61 da thuc hién
gio gidc tap luyén, s6 budi tap luyén cia hai
nhém déu nhu nhau va chi khac ¢ noi dung va
phuong phap tap luyén.

- Kiém tra danh gia: Ca hai nhém déu duoc
kiém tra & cac thoi diém: trude thuc nghiém, két
thiic thuc nghiém bang cac test da lya chon. Két
qua kiém tra dugc trinh bay & muc b.

b. Két qua thuc nghiém
* Két qua kiém tra trude thuc nghiém

Trudce khi tién hanh thuc nghiém, da tién
hanh kiém tra cac test da lua chon, nhim danh
gia mirc d6 dong déu giira hai nhém thuc nghiém
va nhom ddi chimg.>* Két qua thu duoc nhu trinh

bay ¢ bang 4.
Bang 4. Két qua kiém tra trudc thuc nghiém
X+ X+
Cac test ( )| %)
TT| ., (NTN | (N\DC | t P
kiém tra
n=11) | n=11)
Dan béng
1 1sé 8 1en 16 33.28+ | 33.29 + 1025 | >0.05
nr . .
SOSNTION 186 | 826
5 1an (s)
Nam  sap
< . | 18.85+ | 18.82 +
2 |chong day 1.230 | >0.05
2.35 3.11
30s
Bat  cao
voi cd da| 48.37+ | 48.37 +
30, 1.245 | >0.05
bang 1| 517 6.49
chén (cm)

Tir két qua thu duoc tai bang 4 cho théy,
két qua kiém tra ciia 2 nhom ¢ thoi diém trude
thyc nghiém la twong duong nhau véi t, < LYy
ngudng xac suat thong ké p>0.05. Hay ndéi cach
khac 13 trinh d6 cua 2 nhém dbi chung va thuc
nghiém 1a khong c6 su khac biét, didu d6 cho
thdy viéc chia nhém ngiu nhién da khong anh
hudng dén sy khac biét vé trinh d6 cia nhom
dbi chimg va thuc nghiém. D6 1a co s¢ dé dé tai
tién hanh Gmg dung cac bai tap ma dé tai da lya
chon cho ddi tugng 1a sinh vién nganh GDTC
Khoa 40.

* Két qua kiém tra sau thuc nghiém

Sau thoi gian thyc nghiém 3 thang, dé tai
tién hanh danh gi4 hiéu qua cua cac bai tap & hai
nhom thyc nghiém va dbi chung. Két qua thu
dugc nhu trinh bay ¢ bang 5.
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Bang 5. Két qua tu dbi chiéu cac test danh gia hiéu qua trudc va sau thuc nghiém su pham cia ddi twong nghién

cuu (NNDC=nNTN=11)

Nhém déi chirng Nhom thye nghiém
Truwdéc Truoe
TT Test SauTN | W p Sau TN A
TN _ TN _ t | p
— X+8 — X+8
(xsp) | 5 (X |
Dinbong so 8 léntd | 3329+ | 32.12+ 3328+ | 3034+
| 1352 1.210 | >0.05 8.245 | 2.652 | <0.05
51an (s) 8.26 475 7.86 3.17
Nim sap chong diy | 18.82+ | 2022+ 1885+ | 2178+
2 2.031 [ 1.023 | >0.05 10.254 | 2.865 | <0.05
30s(SL) 3.11 2.55 235 225
Bit cao voi co da| 4837+ | 4838+ 4837+ | 5125+
30 ) 2.142 [ 1.320 | >0.05 10.365 | 2.874 | <0.05
bang 1 chan (cm) 6.49 425 5.17 3.45

Khi so sanh bang phwong phap tu dbi
chiéu déi véi tat ca cac ndi dung kiém tra sau
thoi gian 3 thang, ¢ ca hai nhém thyc nghiém va
dbi chimg, cho thay: & nhom thuc nghiém da co
su khéc biét o rét (t, i
p <0.05); con 6 nhém do6i chiing thi khong cé su

& ngudng xac suat

khac biét giita két qua kiém tra trudc va sau thuc
nghiém (t, <t

i~ Toangs & ngudng xac suat p> 0.05).

Diéu d6 cho thdy, sau thoi gian thuc nghiém 3
thang, cac bai tdp ma bo mon ap dung trude day
¢6 hiéu qua nhung khong dang ké, trong khi cac
bai tdp ma dé tai lya chon da mang lai hi¢u qua rd
rét trong viéc phat trién sirc manh trong k¥ thuat
di dong 2 budc ném rd cho nhém dbi ching.

B Nhom thue nghiém

®Nhém déi chitng

Danbéngs6& Nam sdp  Bat cao voi
1&nré51an (s) chong day co dabang 1
30s (SL) chén (cm)

Biéu dd 1. So sanh nhip tang trudng ctia nhém thyc
nghiém va nhom déi ching

Tir két qua thu duge & bang 5 cho thiy,
dién bién thanh tich dat dugc cua ca 03 test
cta nhom thuc nghiém tang 1é€n 16n hon so voi
nhém déi chimg, ddng thoi nhip ting trudng cua
nhom thuc nghiém ciing 16n hon so voi nhém

https://doi.org/10.52111/qnjs.2021.15604

d6i ching (trung binh nhip ting trudng ctia nhom
thyc nghiém 12 9,261>1,842 ctia nhom ddi chimg)
voi ‘[n,ml>"cbémg ching t6 su tang tr}r(”)rng nay co y
nghia thong ké ¢ ngudng xac suat P<0,05. Hay
noéi mot cach khac, viée ung dung céc bai tdp ma
d@ tai lua chon, da to 13 tinh hiéu qua so voi cac
bai tdp ma b mon ap dung trude day trong viéc
phat trién stirc manh trong k¥ thuat di dong 2 budc
ném rd cua sinh vién nganh GDTC Khéa 40.

Nhu viy c6 thé khang dinh ring hé thong
bai tdp ma dé tai lya chon va ung dung da cé
hiéu qua trong viéc phét trién sirc manh trong
ky thuat di dong 2 budc ném 16 cho sinh vién
nganh GDTC Khoa GDTC-QP Truong Dai hoc
Quy Nhon mét cach 10 rét.

3. KET LUAN

Qua trinh nghién ctru da lya chon dugc 03 test
danh gia va 11 bai tap phat trién sttc manh trong
k¥ thuat di dong 2 budc ném rd cho sinh vién
nganh GDTC Khoa GDTC-QP Trudong Pai hoc
Quy Nhon. Théng qua qua trinh thuc nghiém da
ching minh céc bai tap da lua chon cé hi€¢u qua
t6t cho sinh vién nganh GDTC Khoéa 40.
Lo1 cam on

Nghién cuu nay dwoc thuc hién trong
khuén khé dé tai khoa hoc cong nghé cdp co

s6 cua Trieong Dai hoc Quy Nhon véi ma sé
72020.694.42.
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