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ABSTRACT

The study was conducted on 800 subjects at Quy Nhon University using direct interview methods and
statistical observations to evaluate the current status of the development of physical activities and sports at Quy
Nhon University. This research aimed to contribute to understanding the current status of physical training activities

in the university.
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TOM TAT

Nghién ctru duoc tién hanh trén 800 khach thé tai Truong Pai hoc Quy Nhon. Sir dung phwong phap phong

van tryc tiép va quan sat thong ké dé danh gia thuc trang su phét trién phong trao tap luyén mot sé mon thé thao

thé manh cua Truong Pai hoc Quy Nhon, gop phan tim hiéu nhirng ton tai trong thuc trang cong tic rén luyén thé

chat ciia Truong.

Tir khéa: Thé thao thé manh, sinh vién, nhu cdu, tap luyén, Truong Pai hoc Quy Nhon.

1. PAT VAN PE
Nghién ciru thyc trang sy phat trién phong trio tap
luyén mot s6 mon thé thao thé manh cua Truong
Pai hoc Quy Nhon 1a mot cong viéc quan trong
trong viéc phat trién phong trao Thé duc thé thao
(TDTT) trong sinh vién, myc dich dé gop phan
hiéu rd va co bién phap phat trién cac mén thé
thao phu hop, nang cao hiéu qua rén luyén than
thé trong sinh vién. Dé nghién ctru thyc trang van
dé nay chiing t6i tién hanh theo cac budc:'*

- Nhu ciu tap luyén mot s6 mon thé thao thé
manh cta sinh vién Trudong Pai hoc Quy Nhon.

- Thyec té sb sinh vién tham gia tap luyén
mot sé mon thé thao thé manh trong Truong DPai
hoc Quy Nhon.

-H¢ théng thi ddu mot s6 mon thé thao thé
manh cua Truong Pai hoc Quy Nhon.
2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ciru duge tién hanh trén 800 khach thé
tai Truong Pai hoc Quy Nhon. Str dung phuong

*Tac gia lién hé chinh.
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phap phong van tryc tiép va quan sat thong ké dé
danh gia thuc trang sy phat trién phong trao tip
luyén mot s6 mon thé thao thé manh cua Truong
Pai hoc Quy Nhon, gop phan tim hiéu nhiing ton
tai trong thuc trang cong tic rén luyén thé chat
ctua Truong.’8

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Nhu céu tip luyén mdt s6 mén thé thao
thé manh cia sinh vién Trwong Pai Hoc
Quy Nhon

Pé xac dinh thuc té nhu ciu tap luyén mot sb
mon thé thao thé manh ctia sinh vién Truong Dai
hoc Quy Nhon.** Chiing t6i tién hanh phong van
800 sinh vién (trong d6 c6 300 nir sinh vién), vé
dong co, nguyén vong tap luyén, cling nhu nhu
cau tap luyén va cac yéu td anh huong phong
trao tap luyén mot s6 moén thé thao thé manh. Két
qua dugc xur 1y theo timg chi tidu thanh phan va
duoc trinh bay ¢ Bang 1.
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Bang 1. Két qua phong van dong co, nhu ciu tip luyén mot s6 mon thé thao thé manh cua sinh vién Truong Pai
Hoc Quy Nhon (n = 800).

Két qud phong vin
TT Néi dung phong vin Nam (n=500) | Nir (n=300) Téng sb
n % n % n %
Pong co tip luyén mot s6 mon thé thao thé manh
- Ham thich 400 80 250 83.33 650 81.25
- Nhan thay c6 tac dung rén luyén than thé 340 68 165 55 505 63.13
I |- B4t budc phai tap mon thé duc 182 36.4 80 | 26.67 262 | 3275
- Loi kéo 220 44 90 30 310 38.75
Nguyén vong tip luyén mdt s6 mon thé thao thé manh
- Rat muén tap 462 924 | 235 | 7833 697 | 87.13
5 |- Khong muén tap 25 5 17 5.68 42 5.25
- Khong tra 1oi 15 3 8 2.68 23 2.86
Nhu céu tip luyén va thi ddu mét s6 mén thé thao thé manh
- Béng da 495 99 120 40 615 76.88
- Cau long 312 62.4 256 85.33 568 71
-Bong 16 324 64.8 156 52 480 60
- Béng chuyén 354 70.8 189 63 543 67.88
’ -Pa cau 132 26.4 78 26 210 26.25
- Béng ban 142 28.4 72 24 214 26.75
Nhu ciu tham gia tap luyén trong ciu lac bd thé thao
4 Thich 456 91.2 234 78 636 79.5
- Khong can thiét 26 52 17 5.67 43 5.4
Pong co wa thich
- S6i noi 402 80.4 234 78 636 80
- Nang cao suc khoé 476 95.2 236 78.7 712 89
5 |- Rénluyény chi 347 69.4 130 433 477 60
- Muén c6 thanh tich thé thao 76 15.2 32 10.7 108 14
- Puoc tham gia thi dau 68 13.6 25 8.33 93 12
Nhiing yéu t6 znh hwéng dén phong trao tp luyén cic mon TT thé manh
- Khong c6 gido vién huéng dan 452 90.4 172 57.3 624 78
- Khong c6 thoi gian 78 15.6 60 20 138 17
6 - Khong du san bai, dung cu tap luyén 389 77.8 157 52.3 546 68
- Khong dugc sy ung hd cta ban be 123 24.6 68 22.7 191 24
- Khong ham thich mén thé thao ndo 43 8.6 32 10.7 75 9.4
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Qua bang 1 cho thiy:

V& nhu cau tip luyén va tham gia thi ddu
cic mon thé thao thé manh da sd sinh vién thich
t6 chirc thi diu cic mon bong, dic biét 1a mon
Bong da (76.88%), Cau 16ng (71.00%), Bong
chuyén (67.88%), Bong 16 (60%) sau d6 1a Bong
ban va P4 cau. Phan 16n cac sinh vién déu cho
rang cac mon hoc nay sdi ndi co hung tha cao,
rén luyén y tri va nang cao suc khoé. Tuy nhién,
con ¢6 rat nhiéu yéu té anh huong dén hing tha
va két qua tap luyén ciia cic em nhur:

- Khong c6 gido vién huéng dan

- Khong c¢6 thoi gian

- Khong dua san bai, dung cu tap luyén
- Khéng dugc sy ung hd ctia ban be

- Khong ham thich mén thé thao nao

Khi huin luyén phong trao TDTT tai
Trudng Pai hoc Quy Nhon can chu y nhimng diéu
nay dé ning cao két qua tip luyén ngoai khod
cho sinh vién.

3.2. Thue té s6 sinh vién tham gia tip luyén
mot s6 mon thé thao thé manh cia Trwong
bai hoc Quy Nhon

Dé danh gia mot cach khach quan thyc té tham
gia tap luyén mot sé mon thé thao thé manh trong
sinh vién,*¢7 ching t6i diéu tra va phong van 800
sinh vién trong d6 300 sinh vién nit dé tim hiéu
thuc trang cong tac tap luyén TDTT ngoai khoa
ctia cac sinh vién. Két qua thu dugc duge xir Iy
theo timg chi tiéu thanh phan va dugc trinh bay
o Bang 2.

Bang 2. Thyc té s6 sinh vién tham gia tap luyén cic mon thé thao thé manh ctia Truong Pai hoc Quy Nhon (n = 800).

S6 sinh vién tham gia va thoi gian tap luyén
TT Mén Nam (n = 500) Nir (n = 300) Téng sb
n % h/tudn n % h/tuén n %
1 Bong da 423 84.6 4.6 87 29 2.7 510 63.75
2 | Caulong 379 75.8 4.1 186 48.8 3.9 565 70.63
3 | Bongrd 321 64.2 3.2 97 323 3.4 418 52.25
4 | Bong chuyén 416 83.2 4.3 167 433 4.1 583 72.88
5 | Pacau 94 18.8 2.6 25 8.73 1.9 119 14.88
6 | Bong ban 98 19.6 2.4 32 12.7 22 130 16.25

Qua diéu tra thuc té tham gia tap luyén vé
cac mon TDTT & bang 2 cho thdy, nhin chung
sinh vién tham gia tap luyén rat da dang, nhung
tap nhiéu nhat di v6i nam van 1a moén Bong da
chiém 84.6%, thoi gian tap luyén 4.6 h/tuan; Cau
long 1a 75.8%, thoi gian tap luyén 4.1 h/tuan;
Bong chuyén 1a 83.2%, thoi gian tap luyén 4.3
h/tudn Boéng 16 12 64.2%, thoi gian tap luyén 3.2
h/tuan. P61 voi nit mon Bong da 1a 29%, thoi
gian tap luyén 2.7 h/tuan; Cau long 1a 48.8%,
thoi gian tap luyén 3.9 h/tuan; Béng chuyén la
43.3%, thoi gian tap luyén 4.1 h/tuan Béng 16 1a
32.3%, thoi gian tap luyén 3.4 h/tuan. Cac mon
nay rat duoc sinh vién yéu thich va ty nguyén
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tham gia tap luyén. Cac mon khac nhu Da Cau
va Bong Ban it dugc sinh vién ca nam va ni
quan tam tap luyén hon.

3.3. H¢ thong thi diu cic mon thé thao thé
manh cia Truwong Pai hoe Quy Nhon.

Qua theo di va thong ké céac giai thi dau truyén

théng cua Truong Pai hoc Quy Nhon, cac giai
hoi thao, dai hoi thé duc thé thao cua S¢ Van
hoa — Thé thao tinh Binh Dinh va giai thé thao
sinh vién toan quéc cua Bo Giao Duc & Dao Tao
(B6 GD&DT) t6 chirc, dugc chung toi trinh bay
o Bang 3.
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Bang 3. Hé théng thi diu cac mon thé thao thé manh cua Trudng Dai hoc Quy Nhon, B6 GD&PT va tinh Binh Dinh.

Hgthong| Giai cAc trudmg thanh vién - B}
. .« | Gidindi by truong PH QN .
thi dau GD&DT — Tinh Binh Pinh
Nam thi
TT X
dau
Mén 2021 2022 2023 2021 2022 2023
thi dau
1 Bong da + + + + + +
2 | Cauléng + + + + + N
3 Bong 1o 0 + + + + +
4 Béng chuyén + + + + + +
5 | Pacau + + 0 0 0 0
6 Boéng ban 0 + 0 + 0 0

Ghi chii (+) 1a mon thi ddu
(0) 1a mon khong thi dau

- Qua Bang 3 cho thiy ring cac giai thi ddu
tmyén théng cua Truong Pai hoc Quy Nhon, cia
cac truong thanh vién, ctia B GD&DT, ctia Tinh
Binh Dinh trong nhitng ndm gan ddy thuong tap
trung vao cic mon Bong d4, Bong chuyén, Cau
1ong, Bong 10.

4. KET LUAN

bong co tip luyén cac mon thé thao thé manh
ctia sinh vién chu yéu 1a do ham thich (81.25%)
va ciing nhan thiy c6 tac dung trong viéc rén
luyén than thé. Nang cao strc khog.

Nguyén vong tap luyén cic mon thé thao
thé manh cta sinh vién trén ca nam va nit déu
mong mudn tap, chi c6 mot s6 it 1a khong mudn
tap.

V& nhu cau tip luyén va tham gia thi ddu
cac mén thé thao thé manh da sd sinh vién thich
t6 chirc thi ddu cac moén Bong, dic biét 1a mon
Bong d4 (76.88%), Cau 16ng (71.00%), Béng
chuyén (67.88%). Phan 16n cac sinh vién déu
cho ring cic mon hoc nay séi ndi c6 himg thi
cao, rén luyén y tri va nang cao strc khoé.

Nhirg yéu t6 dugc danh gia 1a anh hudng
dén tap luyén cac mon thé thao thé manh, rén
luyén thé thao ctia sinh vién 1a khong co su t6
chtrc, gido vién huéng dan, khong co diéu kién

san bai, dung cu va mot ph?m do chuong trinh
hoc tap nang nén thiéu thoi gian.

Qua diéu tra thuc té tham gia tap luyén vé
cac mon TDTT nhin chung sinh vién tham gia
tap luyén rt da dang, nhung tap nhiéu nhit van
12 mon Bong da 1a 63.75%, Cau long 1a 70.63%.
Bong chuyén 1a 72.88% sau d6 dén Bong rd
52.25%.

Tir nhitng két qua trén véi ty 18 % cao vé
nhu cau tap luyén va thi dau va thyc té tham gia
tap luyén cua sinh vién, dua trén co s¢ cac mén
thi dau truyén thng cua truong. Chiing tdi xdc
dinh va lwa chon mén Béng da, Cau long, Béng
chuyén, Béng ré la nhitng mén thé thao thé manh
va mii nhon lam co sé nong ¢t cho su phat trién
phong trao hoat dong TDTT cua Truong, gop
phan ning cao hiéu qua gido duc thé chét cho
sinh vién Truong Pai hoc Quy Nhon

TAI LIEU THAM KHAO

1. N.T.T Linh. Thuc trang va dé xudt gidi phap
phat trién hoat dong Thé thao gidi tri cho sinh
vién Truong Dai hoc Thé duc Thé thao thanh
ph5 Ho6 Chi Minh, Luén van thac si, Truong Pai
hoc Thé duc Thé thao thanh phd HO Chi Minh,
2016.

https://doi.org/10.52111/qnjs.2024.18606

Tap chi Khoa hoc Truong Dai hoc Quy Nhon, 2024, 18(6), 77-82 | 81



KHOA HOC

TRUONG PAI HOC QUY NHON

2.

B. T. Toai. Thuc trang va gidi phdp phat trién
Thé thao gidi tri & thanh phé Ho Chi Minh, Dé
tai s6 Khoa hoc va Cong nghé thanh phd Ho Chi
Minh, Hb Chi Minh, 2011.

H. T. T. Uyén. Nghién ciru sw hai long va nhu
cau ciia nguoi tham gia, hoat dong Thé thao
gidi tri & thanh phé Nha Trang, tinh Khanh Hoa,
Luén van thac si, Truong Pai hoc Thé duc Thé
thao thanh phé H5 Chi Minh, 2012.

N. T. T. Vy. Thuc trang va cdc giai phap nang
cao hiéu qua quan 1y Thé thao gidi tri ¢ thanh
phé Ho Chi Minh, Luan van thac si, Truong Dai
hoc Thé duc Thé thao thanh phé HO Chi Minh,
2010.

N. X. Sinh, L. V. Ldm, P. N. Vién, L. Q. Hiép.
Giao trinh phwong phap nghién ciru khoa hoc
Thé duc thé thao, Nxb Thé duc Thé thao, Ha
Noi, 2010.

©NOIS

© 2024 by the authors. This Open Access Atrticle is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0
International (CC BY-NC 4.0) license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).

https://doi.org/10.52111/qn;js.2024.18606
82 | Tap chi Khoa hoc Truong Dai hoc Quy Nhon, 2024, 18(6), 77-82

L. Q. Thanh. Qudn 1y Thé duc thé thao - Khoa
hoc va thue tién, Nxb Thé duc Thé thao, Ha Noi,
2017.

N. Toan, P. D. Tén. Ly ludn va phwong phdp thé
duc thé thao, Nxb Thé duc Thé thao, Ha Noi,
2000.

N. T. Truyén, L. Q. Phugng, N. K. Minh, N. .
Nhuén, N. T. Tuyét. Xdc dinh chuan muce danh
gid trinh d¢ tap luyén cia van dong vién ¢ mot
56 moén thé thao trong diém trong chwong trinh
quoc gia vé thé thao, Bao cao két qua nghién ctru
khoa hoc, Vién Khoa hoc Thé duc thé thao, Ha
No6i, 1999.

N. b. Van. Phwong phap th(fng ké trong thé duc
thé thao, Nxb Thé duc Thé thao, Ha Noi, 2014.



