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ABSTRACT

Emotional education and social skills development for children are the important goal of Care and Education
program for children. To achieve this goal, it is necessary to have innovative and creative teaching methods. In
terms of the preschool level, providing children with literary experience to develop social skills is considered as
important content and necessary means to educate children. There are some forms of literary experience activities
such as acting, problem solving, painting, etc. If these literary experience activities are effectively applied and well-
organized, they will be the effective methods in emotional education and social skills development for children.
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Phat trién ky nang xa hoi cho tré mam non
qua hoat déng trai nghiém van hoc
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*Khoa Gido duc Tiéu hoc va Mam non, T ruong Pai hoc Quy Nhon, Viét Nam
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TOM TAT

Phat trién gido duc tinh cam va ky nang xi hoi cho tré 1a muyc tiéu quan trong dugc dit ra trong chuong

trinh Cham soc va giao duc tré mam non. Dé thyc hién muyc tiéu nay, rat can cac phuong phap day hoc ddi moi,

sang tao. Xét & bac mam non, viéc cho tré trai nghiém van hoc dé phat trién céc k¥ nang xa hoi duoc dat ra nhu

mdt ndi dung quan trong va mot phuong tién can thiét dé gido duc tré. Co mot s6 hinh thire trai nghiém van hoc

nhu tro choi dong kich, xur 1y tinh huéng, v& tranh,... Néu nhirng hoat dong trai nghiém nay dugc van dung tt va

dugc t6 chirc chit ché, ching s& la nhirg phwong thirc rit tot dem lai nhidu hiéu qua trong viéc gido dyc tinh cam

va phat trién k¥ nang xa hoi cho tré.

Tw khéa: Ky nang xa hoi, phat trién, tré mam non, hoat dong, trai nghiém van hoc.

1. PAT VAN PE

1.1. Khai niém Ky nang xa hoi dugc st dung
trong bai viét nay nham chi phdm chat, ning luc
ctia con ngudi duge thé hién qua “su tuong tac
va giao tiép v6i nhimg nguoi khac, noi cac quy
tac xa hoi va cac mbi quan h¢ duogc tao ra, truyén
dat va thay doi theo cac cach thé hién bang 10
va khong 101”.! Theo y nghia d6, ky nang xa hoi
& mdi c4 nhan 13 két qua cua gido duc, réen luyén
thuong xuyén, lau dai, bat dau tir khi con tho
au; gin voi vai tro cua gia dinh, nha truong va
x4 hoi.

Ngay nay, viéc gido duc k¥ nang xa hoi
cho tré em noi chung, tré em ¢ la tudi mam
non néi riéng rat dugc chu trong. Khong thé phu
nhén viéc tré em ngay nay duoc cha me cung
chiéu, bao boc di tré nén ich ky va thu dong khi
xt 1y cac tinh hudng cudc sdng lién quan truc
tiép t6i ban than. Vi 18 d6, chwong trinh gido duc
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mam non luén nhan manh t6i ndi dung gido duc
k¥ nang xa hoi, xem d6 la nhiém vu quan trong,
anh huong 1au dai toi qua trinh phat trién cua tré.
1.2.Nam 2013, BCH TW Dang da ban hanh Nghi
quyét s6 29 — NQ/TW vé d6i méi cin ban, toan
dién gido duc va dao tao, trong do nh4n manh
toi yéu cau “phai tao diéu kién cho tré duoc
trai nghiém, tim toi, kham pha dudi nhiéu hinh
thirc da dang, dap ing nhu cau, hing tha cia tré
theo phuong cham choi ma hoc, hoc ma choi?
Mit khac, nhitng nén gido duc tién tién trén thé
gidi cling da cung cap cho chung ta nhiing kinh
nghiém quy bau vé phuong phap day hoc trai
nghiém. Theo Tién s Y khoa, nha giao duc va
hoat dong xa hoi Maria Montessori (1870 -
1952), “néu tré em khong tim dugc co hdi phat
huy kha nang van dong trong mdi trudong, nhan
cach ciing s& chirng lai ¢ trinh do thip”.3 Tré em
can van dong va trai nghiém.
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Nhu d3 biét, tré em von rat ua thich tho
truyén, cam théy thich tht khi dugc trai nghiém
trong moi truong van hoc véi du cac nhan vat
lodi vat, than tién va con nguoi. Xuét phat tir
thyc té nay, chiing toi cho rang viéc st dung hinh
thtre trai nghi€ém van hoc dé thuc hién cac nhiém
vu gido duc vé tim hon va ky niang séng cho tré
em 1a hoan toan phu hop, kha thi. Pé van dé co
thé tré nén sang rd hon, ¢ bai viét nay, ching toi
tap trung lam rd céac hinh thuc trai nghiém van
hoc véi viéc phat trién k§ ning xa hoi cho tré
mam non.

2. NOI DUNG

2.1. Pic diém tam ly tré mam non va yéu cau
ve giao duc ky nang xa hji

2.1.1. Bdc diém tam Iy tré mam non

Dbi voi tré em Ira tudi mam non, k§ ning xa
ho6i bao gdm cac dang hanh vi, thai do tng xir
gitp tré tuong tac hi€éu qua trong moi trudong xa
hoi, thue hién tdt cac mdi quan h¢ voi moi nguoi
xung quanh, thich nghi véi moi truong hoc tap,
cong dong gan giii xung quanh tré. K§ ning xa
héi ¢ tré dugc xac dinh trong pham vi phu hop,
bao gdm k¥ ning giao tiép, ing xtr, hoa nhap véi
cudc sdng, k§ ning hop tac, chia sé cong dong,
quan tdim dén moi truong xung quanh. Nhiing
k¥ ning nay thé hién & tré qua kha ning sir dung
ngén ngit giao tiép, biéu hién hanh vi tng xir,
thai dg, bdc 10 cam x1uc trong cac quan hé tuong
tac gitra con nguoi voi con ngudi, véi tu nhién
hodc voi cong d@)ng xa hoi, kha nang hoa nhap
xa hoi.

Gi4o duc k¥ ning xa hoi cho tré, trude hét,
can cha y téi dic diém tam 1y cua d6i tuong.
Khong phai ngiu nhién ma tré em ¢ la tudi
mam non (tu 3 dén6 tuéi) duoc goi mdt cach triu
mén 12 tudi than tién. Piém chung ¢ cac tré mam
non d6 14 sw hon nhién, vé tw, hiéu ky, thich bt
chide va gidu tri twong twong. Cam nhan thim
my cua tré & cac do tudi ludn c6 mbi quan h¢
chat ch€ voi hoat dong tudng tugng. Débi véi tré
em, nhing gi lam xiuc dong manh mé la phuong
tién duy nhat dé lam cho tri tuong tugng va tinh
nhay cam hoat dong. Tré thich nhan nhiéu cai

moi, théng tin méi, phong phi dé 1ap day khoang
tréng trong kho tri tu¢ ctia minh. Tré thuong dat
ra nhitng cau hoéi mang tinh kham pha: Tgi sao?
Nhue thé nao? Lam thé nao?... dé yéu cau nguoi
16n giai thich. Tré luon mudén minh dugc gidng
nhu mot ai d6, mot didu gi d6 ma tré biét dén va
yéu thich. Tré em mudn biét tat ca, mubn thu tom
tat ca 1y do ton tai ctia cudc sdng vao khdi oc bé
nhé cta minh. Do vay, nhu mot 1€ tu nhién, & ltra
tudi mam non, khao khat nhan thtrc, kham pha
thé gidi hién thyc xung quanh véi su t6 mo, hiéu
ky, bat chide va kha nang fudng twong 1a nhiing
ddc diém noi bat cua tré.

Giau xuc cam, giau tinh cam la nét tam ly
n6i bat cia tré em. Co thé thay, tré dé dang boc 16
tinh cam ddi véi nhitng sy viéc dién ra trudc mat
minh. Tuy vay, kha ndng tug v¢, lam chu ban than
& tré rat mong manh, cho nén, nhiing hinh tuong
nghé thuat dugc dem lai dudi bét ctr hinh thirc
nao ciing c6 kha ning tac dong manh mé dén tré.
Trong cac hoat dong thuc hién ¢ trudng mam
non, tré thuong dugc tham gia tai hién lai nhiing
didu duoc tiép nhan bang chinh cam xuc cua tré.
Pay la hoat dong dem lai nhidu himg thd cho tré
nhat. Boi, tré duoc truc tiép thé hién cac hanh vi,
tmg xur theo tinh hudng gia dinh, déng vai theo
nhan vat truyén hodc tré dugc tu thé hién, boc 16
cam xuc cia minh mdt cach chu dong, sang tao
qua cac dang nghé thuét. Véi nhiing dic diém o
tré, viéc xay dung, t6 chirc hoat dong trai nghiém
van hoc nham phat trién k¥ nang xa hoi cho tré 1a
hoan toan thiét yéu.

2.1.2. Sw can thiét phai gido duc ky ning xd hji
cho tré mam non

Tré em 1a mot ca thé, mot cong dan “ti hon”
trong xa hoi rong 16n. Do do, moi hanh vi, Gng
XU cua tré ludn chiu sy chi phdi ctia cong dong.
Tré can duoc hoc vé y thirc véi cong déng, can
dugc giao duc vé cach dbi xir cong bang, nhan
thirc duoc sy twong tac da chiéu trong cudc song.
Tré cling can duoc hoc héi, hiéu biét vé gi61 han
va dinh murc cho long ty ton ciia minh, nhan thuc
co ban ban dau vé cai tét, cai xdu hién dién trong
cudc sdng dé c6 nhitng img xir phi hop. Tré can
duoc trang bi cac kha nang bao v¢ va tu bao vé
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ban than... Nubi dudng tinh cam t6t dep, 1ong
cam thong, biét ton trong va ddi xir tot vai cude
song xung quanh & mdi tré em 1a didu thiét thuc
va mang tinh lién tuc. Vi thé, tré can duge trang
bi cac k¥ ning xa hoi véi cac kj ning mém vé
kha nang tu bao v¢ ban than, khong tao co hdi
cho nhitng hanh vi ti€u cyc tir bén ngoai tac dong
dén tre.

Giao duc k¥ nang xa hoi la qua trinh tac
dong co6 muc dich, c6 ké hoach cta nha giao duc
nham hinh thanh cho ngudi hoc nhiing k¥ ning
lién quan dén viéc st dung ngon ngir, kha ning
hoa nhap xa hoi, biéu hién thai do hanh vi ung
Xt trong quan hé tuong tac véi cong dong xi
hoi. bay la mét hoat dong cu thé huodng téi muc
dich phat trién nhan cach toan dién nhim giup
nguoi hoc c6 nhan thirc vé x4 hoi, c6 kha nang
giao tiép, biét thiét 1ap cac mdi quan hé, biét ling
nghe, chia sé, quan tim hudng toi cong ddng véi
cac ung xu hai hoa phu hop.

Chuong trinh Cham s6c va gido duc tré
mam non hién hanh xay dung nam linh vuc can
phat trién nang luc cho tré em. Trong dé, linh
vuc “Tinh cam va k§y nang xa hi” c6 ndi dung
cu thé: Phat trién tinh cam va k¥ niang xa hoi:
Tré ¢ ¥ thirc vé ban than; c6 kha ning nhan biét
va thé hién tinh cam véi con nguoi, sy vat, hién
tugng xung quanh; manh dan, tu tin, tu lyc; cod
mot sb ky ning séng nhu hop tac, than thién,
quan tam chia s€ voi ban be, anh chi em va biét
thuc hién nhiing quy tic trong sinh hoat.

Trong sy phat trién cua xa hoi hién dai,
nang luc ca nhan la mot gia tri rat duge dé cao.
Ning luc ca nhan bao gdm céac ning luc thyuc
hanh, tuong tc, k¥ ning thyc hanh giai quyét
céc van dé trong thyc tién cudc song. .. Nang luc
ca nhan phat trién dua trén qua trinh tham gia
trai nghiém thuc hanh. Trai nghiém la qua trinh
nhan thtrc, kham pha d6i tuong bang viéc tuong
tac v6i cac ddi twong khac thong qua cac thao
tac vat chat bén ngoai (bang viéc nhin, so, ngiri,
ném...) va cac qua trinh tim Iy bén trong (chu y,
ghi nh¢, tu duy, tuéng tuong...). Thong qua qua
trinh hoat dong cua chinh c4 nhan, chu thé hoc
hoi, tiép thu, tim toi, sang tao va tich lily nhiing

kinh nghiém riéng cho ban than, hoan thién dan
cac k¥ nang trong cudc song.

Péi v6i tré mam non, hoat dong trai
nghiém s& cung cap cho cic em kién thuc, k§
nang thuyc hanh va Ung dung. Tt do, tré¢ hinh
thanh duoc nang luc, phém chét va kinh nghiém
can thiét. Hoat dong trai nghiém gitp tré st
dung tong hop cac giac quan (nghe, nhin, cham,
ngiri...) va phat trién tu duy (nhan thic, tudng
trong va sang tao...) dé co thé ting kha ning
luru giit bén virng nhitng diéu duoc tiép nhan. Tré
duogc trai qua qua trinh kham pha kién thue, tu
tim giai phap thuc hién va ty tin giai quyét xir
Iy tinh hudng thich tmg mét cach hing tha, sinh
dong. Nhiing gi tré truc tiép thuc hién s& giup tré
t6i da hoa kha niang sang tao, tinh ning dong va
thich ing. Vi thé, nang luc ca nhan, sy tu tin, 6c
phan doan, tinh tu chu cua tré dugc tang cuong
va phat trién tu nhién theo thoi gian.

Vé d6i méi ndi dung, phuong phap Gido
duc mam non, Nghi quyét Hoi nghi Trung wong
8, khoa XI, (s6 29-NQ/TW) xac dinh: “Phuong
phap giao duc phai tao diéu kién cho tré duoc
trai nghiém, tim toi, kham pha dudi nhiéu hinh
thirc da dang, dap mg nhu cdu, himg thu cua
tré theo phuong cham “choi ma hoc, hoc ma
choi”.4 Yéu cau trén da dit ra cho nganh gido duc
ndi chung, bac mam non noi riéng nhiém vu tim
kiém phuong an d6i mgi manh mé vé noi dung,
phuong phép, hinh thirc to chirc va cach thirc
danh gi4 gio hoc theo quan diém hién dai. Cot
16i van dé dat ra trong nhi¢ém vu gido dyc tré la:
Chii trong doéi m&i, té chire méi truong gido duc,
kich thich va tao co hoi cho tré tich cuc kham
pha, thir nghiém va sang tao, hoat dong mot cach
vui vé. Tham gia tim cac phuong phap toi vu dé
gi4o duc va phat trién tré em, trong quyén sach
“100 diéu can thiét rén luyén cho tré trude khi
vao l6p 17, tac gia Bang Thi Bich Ngan cling
nhén dinh: “Péi v6i tré em, trd choi 1a cach thire
hoat dong chu yéu cua chung, ciing 1a cach thirc
¢6 hiéu quéa nhét trong su phat trién tri tué tré”.’
Trén tinh than Nghi quyét d néu cung véi thuc
tién day hoc mam non cho thﬁy, viée can thiét
thuc hién nhi¢m vy Cham soc va gido duc tré
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1a t chirc cac hoat dong hoc tap vui choi cho tré
nhim huéng dén hiéu qua dap ing nhu cau phat
trién x4 hoi, himg thu trai nghiém tich cuc va phat
huy sang tao ctia chu thé tré hoc tap vui choi theo
phuong cham “choi ma hoc, hoc ma choi”, phat
huy t6i da kha ning sang tao, chi dong & tré.

2.2. Vai tro va hinh thire trai nghi€ém van hoc
phat trién k¥ ning xa hdi cho tré

2.2.1. Vai tro cua hoat dong trdi nghiém van hoc
danh cho tré

Gido duc trai nghiém cho tré dwoc tién hanh
dua trén von kinh nghiém cua tré. Qua cac hoat
dong trai nghiém, tré duoc tich liy, dugc thuc
ching, kiém nghiém, dugc diéu chinh va phan
hdi théng qua nhitng kién thirc va hiéu biét méi
tiép thu tr nhirng trdi nghiém thuc té. Gido duc
qua trai nghiém véi phuong cham “lay tré lam
trung tim”, tré dugc phat huy t6i da kinh nghiém
c6 sin, phat huy kha nang tu 1ap, biét cach phdi
hop, lam viéc theo nhom, c6 kha nang phan tich,
so sanh, danh gia cac sy vat, hién tugng dyua trén
su trai nghiém cua ban than. Trong qué trinh
thuc hanh, nhiing kién thirc, k§ ning thai d6 cua
tré s€ dugc boc 10 truc tiép. Diéu d6 gitp tré cod
co hoi phat huy tinh doc 1ap va kha ning tong
hop kinh nghiém tir thuc tidn. Tré biét két nbi,
kiém nghiém nhiing kién thtrc di co voi nhiing
kién thirc méi thu duoc tir trai nghiém va dan
dan 4p dung vao cudc séng thyuc tién. Gido duc
trai nghiém cho tré c6 nhiéu hinh thic khac
nhau, dua trén nhiéu co so, cho théy, giao duc
trai nghiém béng van hoc la cach thirc kha hiéu
quéa nham gitp tré phat trién tt cac k¥ nang tng
XU van hoa can thiét.

Ban vé viéc st dung tac phérn nghé thuat
vao viéc gido duc tré em, nha ly luan van hoc
Nga V.G Biélinxki timg khuyén rang: Khéng
dwoc noi voi tré em rcing cdi nay t6t, cdi kia xdu,
cho nén phai nhw thé nay, nhie thé no... ma phdi
tir nhitng hinh twong nghé thudt thé hién trong
tac phcfm, tre em sé€ nhan thcfy tot & ché nao,
tham chi khéng goi né tét ma phdi lam cho tré
dwa vao tinh cam cia minh hiéu dwoc rcing cai
nay la tot. Theo 6ng, nhitng cudn sach bao gid
cling khoi goi cudc sdng nodi tim, minh ching

gia tri vé dep cua tinh yéu, long vi tha, duc hy
sinh...; dong thoi, nhitng cai xdu xa sé& bi trimg
phat hodc bi triét tiéu. Tu hinh tugng trong trang
sach, tré em cam nhan duoc diéu tot - x4u, nén -
khong nén... va tai hién lai bang chinh nhiing
cam nhan c¢6 dugc cua minh. Nhu vay, xét vé
phuong dién cung cip va nudi dudng nhitng gia
tri tham my, hoan thién nhén cach, phat trién k¥
nang xa hoi, cd thé noi, van hoc chinh la noi khoi
goi va dudng nudi cam xic tham my, giir gin va
phat trién chat nghé si, 1ong tric an von co trong
tam hon con ngudi mot cach tét nhat.

Viéc cho tré mam non trai nghiém van
hoc duogc dat ra nhu mét ndi dung quan trong
trong chuong trinh Cham so6c gido duc tré hién
nay. Trudc tudi dén trudong phd thong, tré da co
nhitng nhu ciu co ban va kha ning hiéu duoc
mot s6 hinh anh, hinh twong mang tinh nghé
thuat duoc thé hién trong tac phém tho, truyén.
Hoat dong hudng dan cho tré trai nghiém vin
hoc da tr¢ thanh nhiém vu quan trong & truong
mam non. D6 14 su dan dit mang tinh “mé dau”
cho con nguoi ngay tur nhitng budc chép chiing
dau tién di vao thé gidi cta cac gia tri phong phu
dugc chtra dung trong tac pham nghé thuat ngon
tir. Sy tiép xtic thuong xuyén vai tic pham tho,
truyén... dugc chon loc phu hop véi mdi dbi
tuong s& gop phan phat trién toan dién cac mit:
duc, tri, thé, m¥y va k¥ ning xa hoi & cac lira tudi
tré em.

Tré mam non chua phai 1a ban doc dich
thyc ma chi 1a nhimg thinh gia nho tudi budc
dau dugc “lam quen” thong qua chiée cau ndi
cua giao vién. Cho nén, viéc trai nghiém van hoc
& tré mang nhitng dic trung riéng. Tré khong thé
tu minh tri gidc tic pham vin hoc (tho, truyén)
mot cach doc lap, riéng 1€, ca nhan qua hinh thire
“doc con chit” ma chii yéu tré cam nhan va trai
nghiém vin hoc bang con dudng gian tiép, mang
tinh tap thé qua sy hudng din, trinh bay nghé
thudt cua giao vién. Trai nghiém van hoc & tré
chinh la sy tham gia tai hién lai hanh vi, trng x,
ngdn ngit, cam xdc... bang nhimg nang lyc, ky
nang c6 duoc cua tré sau khi cam nhéan duoc bai
tho, cau chuyén van hoc. Trai nghi€ém van hoc &
tré¢ phu thudc vao su 16n khon, vao kinh nghiém
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song cua tré c6 duoc trong qué trinh phat trién.
Vi thé, khi t6 chuc hoat dong cho tré trai nghiém
van hoc, can chii y dén mdi quan hé giira tac
pham véi cude séng cua tré. Tir hinh twong trong
tac pham nghé thuit, gido vién goi ra cho tré mdi
lién hé giita hién thuc trong tic pham véi cudc
song cuia tré qua hinh thtre sir dung trd choi trong
cac hoat dong. Qué trinh tiép xuc v6i van hoc
dan gitp tré nam duge nhiéu diéu tha vi, bo ich,
timng budc van dung vao chinh cudc song.

Trai nghi€ém van hoc 1a hoat ddng gido duc
c6 muyc dich, c6 ké hoach dugc gido vién xay
dung, to chue thong qua cac hoat dong thuc té
dua trén ndi dung tac phém van hoc nhim giup
tré truc tiép tu thé hién, boc 16 cam xtc, hanh
vi tmg xtr theo nhitng kich ban, tinh hudng gia
dinh phu hgp voi van ban ngh¢ thuat da co. Tré
van dung vbn hiéu biét, nhan thirc vn dé, von
kinh nghiém, cam xtc cé dugc dé thé hién tu giai
quyét xtr 1y van dé ctia minh. Tl d6, véi nhiing
nhan thtc thuc tién, tré van dung vao cac hoat
dong cude sbng, tré biét giao tiép, biét thiét 1ap
cac mdi quan hé, biét lang nghe, chia s¢, quan
tam dén cudc séng xung quanh va c6 nhitng tng
xtr phu hop trong su tuwong tic vdi con nguoi,
v6i xa hoi. Hoat dong trai nghiém van hoc gop
phan gitp tré phat trién t6t k¥ ning xa hoi, boc
16 cam xuc ndi tdm va nhitng ing xt nghé thuat
can thiét.

Cho tré trai nghiém van hoc & truong
mam non 1a qué trinh gitip tré nghe tac pham
(tho, truyén) va tai tao lai nhitng ndi dung trong
tac pham dd duoc nghe. Qua trinh nay doi hoi
nguoi gido vién thuc hién hai nhiém vu co ban.
Khoéng chi day tré biét nghe, hiéu, nhan thuc tdt
van dé ma gido vién bang céac thu phap day hoc,
phuong phap khoa hoc con phai day tré biét noi,
biét doc, biét ké, biét thé hién lai mot cach sang
tao bang chinh ngoén ngit, hanh vi Ung xir cua
tré voi moi truong tré tuong tac. Picu nay ¢ y
nghia 1a budc dau day tré tham gia vao hoat dong
trai nghiém nghé thuat. Nhu vay, hoat dong trai
nghiém vin hoc dé phat trién k¥ nang xi hoi cho
tré duoc thuc hién thong qua viéc doc, ké nghé
thuat, trao doi véi tré vé tho, truyén, két hop véi
cac bién phap day hoc tich cuc cua giao vién

nham gitp tré tri giac tic pham va tai hién tac
pham theo tinh than sang tao, chu dong. Cong
viéc nay mang y nghia 16n trong viéc tao cho tré
nhitng cam xtc thim my, thai d6 va nhéan thirc
dbi v6i tac pham nghé thuat va dbi véi cude song
thuc tién.

Thuc té da chung minh, tré chi co thé
boc 16 cam xic, thé hién tot cac hanh vi ing xir
khi tré duoc dat vao truc tiép tuong tac voi moi
truong xa hoi. Tré em von hdn nhién, trong sang
giau tudng twong va rat can dugc tré thanh chu
thé hoat dong van hoc ngh¢ thuat mdt cach chu
dong tich cuc, sang tao. Moi phuong cach gido
duc, tiép nhén va cam thy van hoc néu bat dau tur
ap dat, thy dong, khién cudng. .. hdu qua tit yéu
la trigt ti€u tri tudng tugng, 6¢ sang tao va kha
nang linh hoat chu dong cua tré.

2.2.2. Cdc hinh thirc t6 chirc trdi nghiém van hoc
cho tré

Dinh hudng gido duc k¥ nang xa hoi cho tré dugc
tién hanh hudng vao cac chudn myc xa hoi thong
qua cac “mau” k¥ niang dung va dep biéu hién
xung quanh tré. Gido duc k¥ ning cho tré can
dugc to chirc rén luyén, phat trién thuong xuyén;
Chuyén nhimg noi dung gido duc k¥ ning xi hoi
thanh yéu cau cua nép séng hang ngay, tao diéu
kién cho tré dugc trai nghiém thuc tién thong
qua cac hoat dong tap thé.

Mot thuc té dang tdn tai hién nay la nhiéu
tré da bi “sé¢” hodc rut re, sg sét... khi budc vao
moi trudng mai, 16p Mot. Nguyén nhan cua hién
tugng nay mot phan 16n 1a tré chua duoc gido
duc day du vé k¥ ning tng xir x hoi tir bac hoc
dudi. Tré thiéu tu tin budc vao cude séng moi,
khong c6 kha nang xt 1y cac tinh huéng, ban moi,
moi truong xung quanh hoan toan mai, la...Viée
trang bi k¥ ning x4 hoi cho tré mam non gitp cac
em thich nghi, hoa nhép véi cudc séng 1a thyuc su
quan trong va cap thiét. Hinh thanh va phat trién
k¥ nang xa hoi cho tré mam non dé chuan bj tot
tam thé cho cac chau vao méi trudng hoc tap méi
khong c6 nghia 1a chi gido duc, day dd tré bang
nhitng 1y thuyét sudng, gido diéu, khién cudng
ma phai bang thuc tién ap dung théng qua céc
hoat dong thuc hanh trai nghi¢m thuong xuyén.
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Va chi ¢o trai nghiém thyc hanh maéi khéc sau
va bén viing cho tré d& dang ap dung vao thuc
té cudc séng voi moi tinh hudng. Véi ¥ nghia
d6, Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh
kém theo Thong tu s6 17/2009/TT- BGDDT ngay
25/07/2009 da xac dinh cac ndi dung can gido duc
k¥ niang xa hoi cho tré: “Thi nhét, néi dung gido
duc hanh vi va quy tdc vmg xir (Bao gdm nhiéu
nhom k¥ nang: Nhom ky nang tuan thu cac quy
tac xa hoi; Nhom k¥ ning giao tiép, twong tac;
Nhom ky nang hoa nhap, Nhom k¥ nang quan
tam chia sé); Tha hai, ngi dung gido duc hanh vi
quan tam dén méi truong (bao gdm cac k¥ ning
bao vé cham soc¢ cac con vat, cay cdi, y thirc gitr
v€ sinh moi truong; Tiét kiém trong moi sinh hoat
ca nhén, sinh hoat céng cdng)”.® Cac ndi dung co
ban trén duogc xay dung trong Chuong trinh Cham
soc va gido duc tré va cu thé hoa trong céac hoat
dong, cac chu diém nham thyc hién muc tiéu giao
duc toan dién cho tré mam non.

Tb chirc tdt hoat dong trai nghi¢m van hoc
nham phat trién cac ky nang xa hoi cho tré s&
tao duoc nhiéu hiéu qua nhu mong doi. Cac ndi
dung gido duc k¥ nang cho tré dugc xay dung
theo nguyén tic hé thong, phat trién va vira strc.
Gido vién thyc hién gido duc phat trién cho tré
mam non trén tinh than lya chon nhitng hinh
thirc day hoc phu hop va hi¢u qua. Tt nhitng ndi
dung trén, yéu cau xay dyng mét sé hinh thirc
hoat dong trai nghiém thich hop nham gitp tré
phat trién tt cac k¥ ning xa hoi 1a can thiét.

Gido duc trai nghiém cho tré duoc thuc
hién & hai dang, day tré trai nghiém thuc tién
va trdai nghiém nghé thudt. Trai nghiém thuc tién
dugc hiéu 1a day tré cac k¥ ning xa hoi gin véi
cac hoat dong sinh hoat ca nhan hang ngay nhu
vé sinh, an uéng, ngu nghi cua tré. Trai nghiém
thuc tién gitip tré tu hinh thanh tdt ¥ thirc ca nhan
va kha nang phdi hop véi tap thé. Trai nghiém
nghé thudt duge xem 1a trai nghiém hudng dén
phat trién kha ning sang tao, t6 chirc c6 muc
dich, c6 ké hoach thuc hién thong qua cac hoat
dong tap thé nhu tham quan, 18 hoi, lao dong,
biéu dién nghé thuat... Trai nghiém van hoc
thude hinh thuc trai nghiém nghé thuat.

Hoat dong trai nghi¢ém van hoc phat trién
t6t cac k¥ nang xa hoi cho tré. Cac k¥ ning giao
tiép, hoa nhap voi cudc sébng bén ngoai, giai
quyét, tng xtr hai hoa vi cac van dé xay ra xung
quanh tré s€ dan duoc hoan thién khi tré truc
tiép thuc hanh tuong tic v6i mdi truong xung
quanh hodc thong qua moi truong gia dinh. Trai
nghi¢ém ngh¢ thuat 1a hinh thtc cho tré¢ tham gia
“tro choi gia bo hay dong vai” (theo cach goi cua
Vygosky); Hoat dong nay con dugc xem nhu la
mot hinh thirc thay thé (thuc hanh 40) (theo quan
niém cua Piaget). Cac hoat dong trai nghiém nay
vira tao tinh hudng cho tré pht trién tuéng tuong
vira tao tiém nang tng xir mot cach tich cuc cho
tuong lai tré. Thuc tién cho thay, chi khi nao ban
than tré chu dong tham gia cac hoat dong, tré
duoc tiép xuc, tw thé hién, tu tim toi kham pha,
thi moi c6 ¥ nghia dinh hinh dan thanh cac k¥
ning song dé tré van dung vé sau.

Trai nghi€ém van hoc chu trong vao cac
hinh thtrc hoat dong nghé thuat. Cu thé, & hoat
dong lam quen van hoc, tré tham gia tro choi
doéng kich (kich ban 1a tac phém van hoc duoc
tiép nhan trudc do); Tré tham gia tu thé hién giai
quyét mot s6 tinh hudng gia dinh (ndi dung tinh
hudng c6 tir tac pham vin hoc); Tré tham quan,
dong vai (theo chu dé); Tré thuc hién t6 tranh, vé
tranh (nhan vat) theo cam xuc;... Thuc hi¢én céac
hinh thirc hoat dong trai nghi€ém van hoc s€ gitip
tré phat trién tot k§ nang xa hoi nhu ndi dung
Chwong trinh gido duc mam non dit ra.

Dudi ddy 1a mot s6 hinh thie trai nghiém
van hoc cho tré can duoc van dung nham phat
trién t6t ky nang xa hoi trong giao duc mam non.

a/ Trai nghiém bang tro choi déng kich giup
tré boc 10 nang lyc nghé thuat va k¥ nang giao
tiép.

Hung thii 16n nhat & tré trong quéa trinh hoc
chinh 1a dugc tham gia tro choi. Tro choi dong
kich theo tac phém van hoc 1a mot hinh thirc trai
nghiém dac biét giup tré tai hién vai nhan vat
trong tac pham mot cach sang tao. Qua viéc thé
hién nhan vat theo cam xuc c6 duoc, tré boc 10
dugce mirc d6 tiép nhan tac pham, dong thoi tré
c6 kha ning biéu hién cac niang luc giao tiép,
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ngon ngir dién dat. C6 thé xem déy 1a budc dua
tré vao thuc hanh thé nghiém nghé thuat, bién
chii thé tiép nhan thanh chu thé van hoc qua sy
nhap than vao nhan vat ciia tac pham. Tro choi
dong kich theo tac phém van hoc 1a hoat dong
mang tinh ngh¢ thuat, nhung ddi voi tré khi trai
nghiém thuc hanh hay xem do6 1a hoat dong vui
choi nén cén ton trong moi nang luc cd dugc
khi tham gia cua tré. Yéu td choi trong tro choi
dong kich phai duoc thé hién rd rang, moi tré déu
duoc tham gia ty nguyén, hao htrng va thoa thich
trong cac vai dién. Cac vai dién (tot, x4u trong
kich ban) phai duoc tré thé hién thoai mai, ty tin
theo cam xtc cua tré, tranh go bo, ap dat, udn
theo khuén mau. ..

Trong Gi4o trinh Phwrong phdp 16 chirc
hoat déng cho tré lam quen Vi tdc pham van
hoc, nhan xét vé tinh chat tro choi dong kich cua
tré, tac gia cho rang: “Trong trd choi dong kich
theo tac phém van hoc, sang kién va su sang tao
cua tré khong hudng téi viée tao ra hoan canh
choi, tinh huéng choi, ndi dung choi ma la kha
ning dé thyc hién vai choi cta tré”.” Tat ca tré
déu c¢6 co hoi thuc hién vai choi bang nhiing
trai nghiém thé hién cam xuc thyc cia minh qua
ngon ngit, hanh dong khi tuong tac voi nhau theo
g0i y tir cac nhdn vat trong tic pham. Chang han,
phat trién k¥ ning tng xr cua tré voi ngudi than
trong gia dinh (Chi diém: Gia dinh). Sau khi
gitp tré hiéu bai tho Giita vong gié thom (Quang
Huy)..., gido vién xdy dung kich ban ngan gon,
dé thé hién cho tré biéu hién cam xtc dbi voi
ngudi than yéu trong gia dinh bi 6m. Théng qua
vai dién duoc trai nghiém, tré s& tu thé hién cam
xuc that ctia minh voi nhimng nguoi than xung
quanh (nhe nhang nhdc ban, cham séc ba dan
can...). Ky ning tng xir véi moi nguoi xung
quanh cua tré dan duoc hinh thanh va phat trién
bén viing.

Tuong ty, & nhitng chu diém gido duc
khac (Bdn thdn, Giao théng...) gan véi nhiing
bai tho, cau chuyén duoc 1am quen (Dé trdng
Dé den, Cu cdi trang, Qua dwong, Bé tham gia
giao théng...), gi4o vién chuyén thé sang kich
ban cho tré trai nghiém bang dong vai nhan vat
dé ting bude van dung cac k¥ niang mg xir vao

cude soéng. Khi t6 chire trai nghiém van hoc cho
tré qua hinh thirc dong kich theo tac pham vin
hoc, gido vién can chu y dén céc tidu chi can thiét
dé lua chon tac phém van hoc chuyén thé sang
kich ban. Tac phém duoc lva chon chuyén thé can
c6 cbt truyén mach lac, don tuyén, dung lugng
nho, phtt hop v6i kha nang nhan thirc va thé hién
cla tré, tinh tiét truyén cé kich tinh, chira mau
thudn va dugc giai quyét 13, co tuyén nhan vt cu
thé, ngon ngit 16i thoai gian di, trong sang dé hiéu,
phi hop biéu cam va thu hit sy cha y cia tré.

b/ Trai nghiém bang xu ly tinh hudng gia dinh
gitp tré thé hién k¥ ning giai quyét van dé.

O ndi dung gido duc k¥ nang xa hoi giup tré biét
quan tam, chia sé v&i cuc séng xung quanh, tré
can duoc trang bi nhitng hiéu biét nhét dinh vé
tinh cam, nhén thirc dung dan vé cac mdi quan
hé tich cuc trong cudc séng x4 hoi. Mdi bai tho,
cau chuyén duoc thyc hién trong cac hoat dong &
trudng mam non déu c6 ¥ nghia gido duc va phat
trién mot vin dé vé k¥ nang cho tré. Sau khi gitp
tré ndm dugc ndi dung, y nghia tac pham vin
hoc, gido vién khong dung lai & d6, ma co trach
nhiém gitp tré chuyén hoa nhimng diéu da tiép
nh@n dugc trd thanh nhiing k¥ nang Gng dung
vao thyc tién. Gido vién cin cit trén ndi dung tac
pham, xdy dyng nhiing tinh hudng gia dinh xay
ra va yéu cau tit ca cac chau tham gia vao tro
choi giai quyét, xir Iy tinh hudng dwa trén nhan
thirc ¢6 dugce cua chinh tré.

Ching han, thong qua hoat dong Lam
quen vin hoc v6i Chu diém: Truong mam non,
sau khi giup tré thudc bai tho Cam on (Nguyén
Thi Chung), gido vién gido duc tré¢ k¥ nang Ung
xtr, biét noi 101 cam on khi duogc giup do. Gido
vién xay dung mot s6 tinh hudng cho tré thuc
hanh trai nghiém, ty tré biét néi 16i cam on khi
nhan duoc sy giup do tr nguoi khac. Vi du: Tinh
huéng I: Xt 1y tinh hudng ban di hoc quén mot
s6 d6 dung can thiét; Tinh huéng 2: Xu 1y tinh
hudng ban bi vap ngi; Tinh huéng 3: Xir 1y tinh
hudng nhudng nhin, chia sé khi choi chung d6
choi ... Cac tinh huéng dugc gido vién xay dung
v6i muc dich gitp tré tu xu 1y cac van dé va biét
no6i Ién 101 cam on khi nhan dugc sy gitp do
trong bat ky hoan canh nao. Tro choi xtr 1y tinh
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hudng phat huy cac kha ning giai quyét van dé
va xir Iy tinh hudng cho tré rat tot. Khi dat vao
tinh hudng, tré tu nghi ra va ap dung cach giai
quyét phii hop. Tré tu thé hién ma khong chiu
ap lyc lam theo mot cach may moc, thu dong tr
nguoi 16n. Ciing can thiy rang, sau mdi cach xir
1y van d& cua tré déu can c6 su danh gia két qua
choi dé tré khic sau diéu ding va chua dung, nén
tiép tuc thuc hién va mic do nhu thé nao trong
cudc song.

¢/ Trai nghiém voi tro choi biéu hién tinh cam (t6
tranh, v€ tranh, ghép tranh, nan tugng, dan anh,
néu tinh cam...) gitp tré boc 19 hanh vi, cam xuic
va thai dg.

Theo Nguyén Trong Phung, tac gia cudn sich
300 cdch phdt hién ndng khiéu tiém an ciia tré
em: “Tro choi tinh cam c6 muc dich giap tré
em nhan thirc va phan biét dugc tam trang cua
minh, déng thoi cling dé cho ban hiéu duoc quan
diém riéng tu cua chung”.® Trang bi nhitng kinh
nghiém thuc té, hinh thanh xtic cam, tinh cam,
kha nang ung xu thich Uung trong nhiing hoan
canh cuy thé cho tré 1a mot trong nhiing ndi dung
quan trong trong nhiém vu gido duc phat trién
k¥ nang cho tré ma Chuong trinh Gido duc mam
non da dat ra. Cac ndi dung trong Chuong trinh
giao duc mam non dit ra duge thuc hién trén
nhiéu hoat dong. Trong d6 co cac hoat dong tao
hinh my thuat, hoat dong lam quen van hoc...
Céc hoat dong dugc thuc hién theo phuong phap
day hoc tich hop, tich cuc lay tré lam trung tam.
Tré dugc hoc co ban vé dudng nét, hinh khéi,
mau sic, dep, xAu, twoi, budn. .. Thong qua viéc
nhén dién mau sic, hinh khi, tré con van dung
ngoén nglr dé boc 16 cam xtc ca nhan. Vi vay, sau
khi hiéu duoc ndi dung ¥ nghia gido duc trong
tac pham van hoc, tré c6 kha nang tai hién lai
bang cam nhan cta minh. Hinh thirc cho tré to
mau, v& tranh, nan tuong, xé dan, dién dat ngon
ngit... cac nhan vat trong tac phim s& thé hién
rt rd cam x0c cla tré vé nhan vat.

V6i dic diém giau tinh cam, dé xtc dong
va nhanh déng cam, tré em don nhan ndi dung
nhitng bai tho, ciu chuyén nhanh, dé dang
chuyén hoa dugc tinh cam yéu, ghét tir nhiing
nhan vat dai dién tt, x4u trong truyén. Tinh

cam cua tré xuét hién khi duoc nghe bai tho, cau
chuyén, dua dua tré tr mot thinh gia thu dong
thanh mdt nguoi tham gia tich cuc vao cac su
kién. Tré to ra x6t xa, thuwong cam ddi véi nhiing
nhan vat t6t; dong thoi tré cling to ra cim gian
va khinh ghét dbi v6i nhirg nhan vat doc 4c. Tré
thudng c6 nhimg hanh dong can thiép truc tiép
vao nhan vat cta truyén bang cach v& thém vao
d6 dé to thai o, cam xtic cia minh. Nhitng biéu
hién tinh cam cua tré rat rd rang va thuong duoc
boc 16 thang than, yéu ghét rach roi thé hién trén
nét mat, trong cach biéu cam b::flng thai @9, hanh
dong. Hoat dong trai nghiém béng trd choi biéu
hién tinh cam giap tré bdc 10 cam xtic chan that
trudc nhimg sy viéc mot cach dé dang.

d/ Trai nghiém tham quan thyc té ... giup tré
phat trién k¥ nang tu tin, chi dong giao tiép.

Nhitng kinh nghi¢m thyc té, cam xuc, tinh cam
cua tré... duoc dat vao nhiing hoan canh cuy thé
dé tré tu boc 10, thé hién la phuong cach tdi wu
ma bt ky gido vién nao ciing cin phai van dung
thyuc hién trong cac hoat dong 6 truong mam non.
Hoat dong tham quan gitp tré phat trién tot kha
ning quan sat va tuong tac tot. Trong Chuyén
luan nghién ctru chuyén sau “Giao duc ngdn ngir
cho tré mam non”, Tran Nguyén Nguyén Han
nhan dinh: “Tré c6 nhiéu kha ning sang tac tho.
Gi4o vién can cho tré duoc trai nghiém trong
thuc té cudc séng va tao co hoi cho tré noi 1én
suy nghi va cam xuc ciia minh vé kinh nghiém
song ma tré ¢6”. Nhu véy, sau khi duogc trai
nghiém quan sat cac su vat hién tuong trong thuc
tién, tré biét dién dat lai cam xtc c6 duogc cua
minh. Puoc truc tiép thuc hién cac hoat dong
nghe, nhin va néi s€ giup tré manh dan, tu tin
hon trong giao tiép.

Tré duoc tham gia tryc tiép vao cac hoat
dong, mdi tré déu duoc quan sat thuc té, dbi
chiéu, phan hoi giita thyc té voi von kinh nghiém
cta ban than va cac thanh vién trong nhom cung
trai nghiém... Diéu nay giup tré tu tin, manh
dan hoa nhap, tirng budc nang cao ky nang giao
tiép, trong tac va xdy dung t6t cac mbi quan hé
can thiét trong cudc séng xa hoi. Tuy timg muc
dich phat trién ky nang khac nhau, song sau mdi
tro choi trai nghiém van hoc cua tré, giao vién
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can dic két va nhan xét tré. Gido vién cung tré
trd chuyén, suy ngim vé nhiing tinh hudng, vai
dién, cach xur Iy cua tré, tir d6 rit ra bai hoc ban
than can lam gi va lam nhu thé nao sé& tot hon cho
nhing l4n sau.

Viéc cho tré trai nghiém van hoc dé bodi
dudng tinh cam, gido duc phat trién k§ ning xa
hoi ngay tur Itra tudi mam non 1a mot hoat dong
thiét yéu. Can thiy 13, anh huong cua vin hoc
ti tré dién ra trong mdt qua trinh lau dai, bén bi,
tac dong mot cach tur tir va dac biét co su dan dat
dinh huéng diing dan ¢am tinh nhan vin tir nhiéu
phia, tt nhién khong thé thiéu vai tro hudng din,
truyén thy ctia gido vién.

3. KET LUAN

Gido dyc trai nghi€ém hién nay dugc xem la
phuong phép c6 nhiéu wu thé gitp nguoi hoc truc
tiép thuc hanh va thé hién cac nang lyc ca nhan.
Gido duc hi¢n dai la gido duc khong ngoai muc
tiéu phat trién ning luc nguoi hoc. Theo d6, gido
duc bang trai nghiém cho ngudi hoc 13 hinh thic
dugc phd bién rong rii trong cac co s gido duc
hién nay. O bac mam non, dua trén nhitng diéu
kién, d6i tuong hoc, co so giao duc cho phép,
chon phuong phap day hoc cho tré trai nghiém
no6i chung, trai nghiém van hoc néi riéng nham
bdi dudng tim hdn tinh cam, phat trién k¥ ning
x4 hoi cho tré nham hién thuc hoa muc tiéu dat
ra ctia Chuong trinh giao duc mam non 14 hoan
toan dap tmg dung dén va hiéu qua voi bdi canh
xa hoi. Tung budc rén luyén va hoan thién nhan
céch, tao co hdi dé tré van dung nhitng kién thuec,
k¥ niang da hoc vao giai quyét nhing tinh hudng
xay ra trong doi song hang ngay 14 nhiing hoat
dong khong thé thiéu trong nhiém vu Chim soc
va gido duc tré. Nhan thirc rd tim quan trong cua
linh vuc nay, hau hét cac loai hinh truong hoc,
co s& gido duc Mam non (Cong lap, Tu thuc,
Qudc té...) trén ca nudc déu cha trong dén linh
vuc giao duc phat trién tinh cam va k¥ nang xa
hoi cho tré. Thong qua cac hoat dong duoc thuc
hién c¢6 su dan dat, giao duc dinh hudng tir nganh
Giao duc, tir nha truong su pham, tir gido vién,
tu gia dinh..., ting budc s€ gitp tré hoan thién
c4c yéu cau ting xir xa hoi, kha ning boc 16 cam

xUc tinh cdm ca nhan, c6 k¥ nang ty phuc vu ban
than, budc dau biét cach giai quyét cac van dé dé
thich nghi, hoa nhép, tuong tac voi cong dong. ..

Trong pham vi cho phép, viéc gidi thicu
mot s6 hinh thirc tro choi trai nghiém van hoc
nham phat trién k§ ning xa hoi cho tré vi mong
mubn dem lai cho thé gi6i tudi tho nhimg hing
thu thuc su khi duoc truc tiép tham gia cac hoat
dong thyc hanh trai nghiém. Co thé noi, gido
duc theo hudng trai nghiém ngh¢ thuat phat huy
céc gia tri sang tao trong bdi canh hién nay la
phuong cach giao duc ¢6 nhiéu uu thé so voi cac
phuong phap gido duc truyén théng, can dugc ap
dung rong rai trong trudong mam non.
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