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ABSTRACT

Employing scientific research methods in physical training science, the article evaluates and compares
the general fitness level of male students of Course 43 majoring in pedagogy and engineering, thereby assessing
the development of general fitness level of the two groups of participants after one semester. The results indicate
significant increase in the general fitness levels of the two groups under survey, which meets the standard of the
Ministry of Education and Training as proposed in Decision 53.
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Panh gia trinh do thé luc chung cGia nam sinh vién khéa 43
khdi nganh su pham va khdi nganh ky thuat sau mét ky hoc
tai Truong Pai hoc Quy Nhon

Trwong Qudc Duy*, Thai Binh Thuén
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Ngay nhdn bai: 02/07/2021; Ngay sia bai: 02/10/2021;
Ngay nhdn dang: 12/10/2021; Ngay xudt ban: 28/12/2021

TOM TAT

Qua sir dung céc phuong phép nghién ctru khoa hoc trong linh vyc thé duc thé thao (TDTT), téc gia da danh
gié v so sanh trinh d thé lyc chung clia nam sinh vién khéa 43 khéi nganh su pham va ky thut, tinh dugc sy phat
trién thé luc chung ciia 2 nhom khach thé nghién ctru sau mét ky hoc. Tir két qua kiém tra, tac gia két luan sau mot
ky hoc, thé lyc chung ctia sinh vién 2 khdi nganh déu cé su phat trién dang ké. Thé lyc chung ctia nam sinh vién

khéa 43 khdi nganh ky thuat tot hon khéi nganh sw pham. Béi chiéu véi bang danh gia thé lyc cta sinh vién theo

Quyét dinh 53 ctia B6 GD&DT thi thé lic ctia nam sinh vién 2 khéi nganh déu dat theo tidu chuan.

Tir khéa: Trinh do thé luc, danh gid, so sanh, sinh vién, Triong Dai hoe Quy Nhon.

1. DAT VAN DE

Truong Pai hoc Quy Nhon (PHQN) vai truyén
théng hon 40 nim xdy dung va phat trién, 1a co
so giao duc dao tao da nganh nghé, da linh vuc
tai khu vuc Nam Trung bd va Tay nguyén, co sur
ménh dao tao nguén nhéan luc chét Iugng cao,
phuc vu cho su phat trién kinh té xa héi trong
khu vyc cling nhu ca nude.! Muc tiéu 1a dao tao
ngudn lao dong tri thirc vitng vé chuyén mén,
¢6 sire khoe va nhan cach dao durc tét. Viée rén
luyén strc khoe cho sinh vién (SV) dugc Nha
trudong xay dung voi 3 hoc phﬁn gio duc thé chit
(GDTC). Véi mong muén xiy dung chwong trinh
GDTC phi hgp véi timg déi twrgng, chiing téi tién
hanh “Nghién ctru trinh d6 thé lyc chung ciia nam
sinh vién khoa 43 khdi nganh su pham va khéi
nganh k¥ thudt sau mot ky hoc”. Két qua nghién
ctru duge, chiing téi co thé didu chinh dé cuong,

*Tac gia lién hé chinh.
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ndi dung cic hoe phan GDTC khéong chuyén cho
phu hop timg nganh hoc.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Chung t61 sur dung cac phuong phap nghién ctru
sau: Phuong phap doc va nghién clru tai liéu;
phuong phap quan sat su pham; phuong phap
kiém tra sw pham;* phuong phép phong vén truc
tiép; phuong phap toan do luong va thong ké.3
3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Cong tic gido duc thé chit doi véi sinh
vién khoi khong chuyén tai truong PHQN
3.1.1. Hién trang doi ngii giang vién giang day
GDTC tagi Truong Bai hoc Quy Nhon.

Khoa Thé duc Thé thao dugc thanh lap ngay
25/7/2005, trén co s& sap nhap hai B mén: Gido
duc thé chit va Gidgo duc Qudc phong, ngay 15

18 | Tap chi Khoa hoc Truong BPai hoc Quy Nhon, 2021, 15(6), 17-23



KHOA HOC

TRUONG DAl HOC QUY NHON

thang 1 nam 2010 doi tén thanh khoa Gido duc
Thé chit - Qubc phong (GDTC-QP) véi nhiém
vu dao tao sinh vién chuyén nganh GDTC va
giang day cac hoc phan GDTC cho sinh vién
trong toan truong. Tir nhitng ngay dau so khai
voi lyc Iwgng mong va trinh do chuyén mon con
han ché. DPén nay, sau hon 15 nam xay dung va
phat trién, Khoa GDTC-QP ngay cang 1én manh
ca vé sb lugng va trinh d¢ chuyén mon. Hién
nay khoa GDTC-QP c6 24 can bg vién chir,
trong d6 doi ngil giang vién day GDTC gém 01
PGS, 04 TS, 02 NCS, va 10 ThS. V¢i déi ngii
can b vién chirc ¢ trinh d6 cao, Khoa GDTC-QP
da thuc hién tot cdc nhiém vy nhu: Xay dung
chuong trinh giang day chuyén nganh cho sinh
vién chinh quy va lién thong, thuc hién ké hoach
giang day, quan 1y dao tao. Hau hét cac giang vién
da tién hanh bién soan va thim dinh gido trinh,
tai lidu giang day, tap bai giang va dé cuong chi
tiét mon hoc cho sinh vién chuyén nganh va sinh
vién khbi khong chuyén. Dic biét ngoai cong tic
giang day, cac giang vién con thuong xuyén tham
gia nghién ctru khoa hoc, nhiéu dé tai nghién ciru
c6 chit lugng ¢ nhiéu cép do khac nhau, dac biét
1a nhitng d& tai lién quan dén sy phat trién thé
lue cho sinh vién trong toan truong.* Hién trang
doi ngii giang vién giang day GDTC tai truwong
DHQN duge danh gia 1a co nhiéu kinh nghiém

va trinh dé chuyén mén cao.

3.1.2. Thuee trgng sdn bdi dung cy phuc vu gidng
dgy mon GDTC va hoat dong TDTT tgi Trirong
Dai hoc Quy Nhon.

Str dung phuong phap quan sat su pham va phong
van tryc tiép cac giang vién giang day GDTC tai
truong, ching t6i thdy rang: san bai phuc vu cho
giang day GDTC tai Truong Pai hoc Quy Nhon
da dang, phan 16n c6 chét lwong tir trung binh tré
lén. Tuy nhién, theo cac giang vién GDTC, san
bai chua phuc vu hiéu qua trong giang day do da
s6 duge bd tri ngoai troi, cac 16p hoe mén GDTC
roi vao tiét 3 -5 va 6-7 khong thé sir dung duge

do anh huéng cta yéu t thoi tiét. Vi vay, cin
phai co6 bién phap ning cao hi€u qua str dung san
bai cho giang day GDTC.

Vé dung cu phuc vu cac mon thé thao tur
chon dugce danh gia dam bao ca vé chit luong
1dn s6 lugng, dap tmg yéu cau ciia budi hoc.

Bing 1. Thuc trang sdn bai phuc vu giang day moén
GDTC Truong Pai hoe Quy Nhon

5 Chét1 Hiéu qua sur
So at fugng dung
TT| Sén bai |lugng
. ... | Knong
Tot | TB | Kém | Tot ?
tot
Nha t3
'l kil I O 1
luyén
San
2, 2 1 1 2
bong da
San
3 | bong 5 213 | -
chuyén
Sén
41 R 2 1 1 | 1
bong 16
San cu
51, 8 711 7 1
long
San tap
6| _ 3 3 2 1
\(

3.1.3. Chuong trinh GDTC cua sinh vién khoa 43
Truong Dai hoc Quy Nhon.”

Can cir quy dinh cua By GD&DT, viéc xay dung
chuong trinh mon hoec GDTC con dua trén co s&
vé nhu ciu tap luyén va diéu kién san bai dung
cu cua nha truong; Linh vue chuyén mon siau cua
cac giang vién tai khoa GDTC-QP, chuong trinh
GDTC cua sinh vién khoa 43 Truong DPHQN
x4y dyng trén co s¢ 5 mon thé thao tu chon: Cau
long, Bong chuyén, Bong d4, Bong 16 va Vo
thuét. Tong thoi lwgng cic hoc phian GDTC dao
tao theo tin chi gdm 90 tiét, trong d6 c6 12 tiét 1y
thuyét, 78 tiét thuc hanh. Pugc chia thanh 3 hoc
phén hoc tap trong 3 hoc ky dau cua khoa hoc.
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Bing 2. Chuong trinh gido dyc thé chit sinh vién
khoa 43 Truong Pai hoe Quy Nhon

Sinh vién chon 01 trong | Hoc 50 Ly' Thuc
07 nhom ky | " |thuyét| hanh
chi
Bong da 1 1| 1| 4 | 26
Nhém

i Boéng da 2 2 11| 4 | 26
Bong da 3 31| 4 | 26
Béng chuyén 1 11| 4 | 26

Nhém -

5 Boéng chuyén 2 2 1 4 26
Béng chuyén 3 31| 4 | 26
Bong 16 1 1 (1] 4 | 26

Nhém -

5 Boéng 16 2 2 11| 4 | 26
Bong 16 3 301 4 | 26
Céu long 1 11| 4 | 26

Nhém —

. Céu long 2 2 11| 4 | 26
Céu long 3 3 01| 4 | 26
Vocotruyén VNI| 1 | 1 | 4 | 26

Nhém —

5 Vo cotruyén VN2 | 2 1 - 26
Vochtruyén VN3 | 3 | 1 | 4 | 26
Vo6 Taekwondo 1 1 1 4 26

Nhém

6 Vo Tackwondo 2 | 2 1 4 26
Vo6 Tackwondo 3 | 3 1 4 26
Vo Karatedo 1 1 1 4 26

Nhém

5 Vo Karatedo 2 2 1 4 26

Vo Karatedo 3 3 1 4 26

3.2. Thye trang vé trinh d§ thé lyc cia nam
SV khéa 43 khéi nganh sw pham va khoi
nganh ky thuat

Dé tai can cir theo Quyét dinh s 53/2008/QD-
BGDDT, ngay 18/9/2008 ciia Bo GD&DT.

Bing 4. Thyc trang trinh d§ thé luc chung ciia nam sinh vién khoa 43 khéi nganh su pham va khéi nganh ky thuat

dé danh gia thé Iyc cho nhém sinh vién 2 khi
nganh. Dé tai sir dung 5 test danh gia gém:

1. Chay 30m (s);

2. Bt xa tai cho (cm);

3. Nam ngira gap bung 30s (lan);

4. Chay 5 phat tay suc (m):

5. Chay con thoi 4x10m (s).

Dé khach thé nghién ctru dam bao tinh dai
chiing, chiing t6i tién hanh thong ké tong s 16p
hoc gido duc thé chét 1, sau do6 ra soat lya chon
céc 16p c6 s6 hrgng nam sinh vién khéi nganh su
pham va khéi nganh k§ thuat tham gia hoc tap
nhiéu nhat dé kiém tra. Viéc thong ké kiém tra
dugc trinh bay qua bang 3.

Sau khi théng ké sé lwong khach thé,
ching t6i tién hanh kiém tra thuc trang thé luc
chung ctia 2 nhém khéch thé nghién ciru.

Bing 3. Thong ké sb liéu kiém tra cua khach thé

nghién ctru
. <6 S6 sinh vién
. "l;on’g 16p kiém tra
TT | Ténlop | solép Kidm Su Ky
hoc .
’ tra pham | thuat
1 | Bong da 8 4 15 11
o | BOOE 30 | 10 | 26 | 29
chuyén
3 | Cauléng | 26 10 27 18
4 | Vo thuat 6 3 5
5 | Bongrd 1 1 0
Téng cong 71 28 73 76

SV khéi sir pham SV khéi ky thuat
STT Test (n=73) (n=76) b | Tomg | P
X G cy x c Cyy
1 [Chay 30m (s) 526 | 045 [855| 5.19 | 0.48 | 931 | 0.868 | 1.960 | 0.05
2 |Bat xa tai chd (cm) 215 | 13 |6.03| 220 | 11 |517 2428 | 2.326 | 0.02
3 |Nidm ngira gdp bung 30s (lin) | 20.51 | 1.97 | 9.62 | 21.68 | 2.11 | 9.73 | 3.519 | 3.291 | 0.001
4 |Chay 5 phat tity strc (m) 905.3 | 80.1 | 8.85| 937.1 | 73.2 | 7.81 | 2.523 | 2326 | 0.02
5 |Chay con thoi 4x10m (s) 1127 [ 0.69 | 6.17 | 11.03 | 0.80 | 7.29 | 1.988 | 1.960 | 0.05
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Tir két qua kiém tra & bang 4, chung t6i
tién hanh di chiéu sb lidu véi bang tiéu chuin
cia Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT, ngay
18/9/2008 Bo GD&DT, chiing téi thiy ring & ca
2 nhém khach thé déu co két qua “Pat” theo tiéu
chuén, riéng test chay 5 phit tiy strc dé danh gia
sirc bén 1a khong dat theo tiéu chuan.

So sanh két qua giita 2 nhom khach thé,
bang cac thuat toan do luong théng ké, chung tdi
thdy rang thé lyc chung ctia nam sinh vién khéi
nganh k¥ thuat tbt hon nam sinh vién khoi nganh
su pham. Thé hién ¢ 4 test kiém tra, chi sb 7,
luén 16n hon #,,;,, & ngudng xac sudt tir 0.05 dén
0.001. Riéng test chay 30m kiém tra sitc nhanh
giita 2 nhém sy khac biét khong déng ké.

3.3. Sw phat trién thé lyc chung ciia nam sinh
vién khoa 43 khoi nganh sw pham va khéi
nganh ky thuit sau mot ky hoc.

Sau mét ky hoc, ching t6i tiép tuc kiém tra thé
luc 2 nhém khéch thé nghién ciru bang céc test
d3 dugc lya chon ban dau. Két qua cuy thé:

3.3.1. Sw phat trién thé lire ciia nam sinh vién
khoa 43 khoi nganh su pham sau mgt ky hoc

Ching t6i kiém tra nhom sinh vién khéi nganh
su pham théng qua 5 test kiém tra, xir 1y sb
lidu bing cac cong thirc toan do luong théng
ké dé so sanh véi két qua ban dau va tinh nhip
tang truong.

Bing 5. Su phit trién thé luc ctia nam sinh vién khéa 43 khéi nganh sur pham sau mét ky hoc

Piu hoc ky Cubi hoc ky
STT Test ~ _ W% | Ly | Toing | P
X c &y X c Cy
1 | Chay 30m (s) 526 [ 045|855 | 510 | 036 | 7.08 | 296 | 2273 | 1.960 | 0.05
2 | Bat xa tai chd (cm) 215 | 13 | 6.03| 220 | 11 | 487 | 210 | 2322 1.960 | 0.05
3 | Nim ngira gap bung 30s (1dn) | 20.5 | 1.97 | 9.62 | 213 | 2.04 | 9.60 | 3.74 |2.348 | 2.326 | 0.02
4 | Chay 5 phit tuy strc (m) 905.3 | 80.1 | 885 | 9329 | 751 | 8.05 | 3.00 |2.148 | 1.960 | 0.05
5 | Chay con thoi 4x10m (s) 1127 | 0.69 | 617 | 11.00 | 0.60| 549 | 242 |2.501 | 2.326 | 0.02

Véi két qua kiém tra duge, chung ti so
sanh v6i bang tiéu chuan cua Quyét dinh 53/2008/
QD-BGDDT, ngay 18/9/2008 B6 GD&DT, chiing
t6i thiy ring da sb céc test danh gia thé luc déu
“Pat” theo tiéu chuan, riéng test chay 5 phut tiy
strc dé danh gia strc bén 1a khong dat theo tidu
chuan.

So sanh két qua dau va cudi hoc ky, chiing
toi thiy ring thé lyc chung ctia nam sinh vién
khéi nganh su pham sau mét ky hoc ¢ su phat
trién vuot bic. Thé hién ¢ ca 5 test kiém tra, chi

sb Liwy 1udn 16m hon f,,,, & ngudng xic sut tur
0.05 dén 0.02.

3.3.2. Su phat trién thé luc ciia nam sinh vién
khéa 43 khéi nganh ky thugt sau mét ky hoe

Cudi hoc ky 1 nam hoc 2020 - 2021, chiing t6i
tién hanh kiém tra nhém khach thé nghién ctru
kh6i nganh k¥ thuat, ching tdi st dung phuong
phép toan do lwong thong ké dé so sanh voi két
qua ban d4u va tinh nhip ting truong. Két qua
dugc trinh bay ¢ bang 6.

Biing 6. Sy phat trién thé lyc chung ciia nam sinh vién khoa 43 khoi nganh k¥ thut sau mét ky hoc

Dau hoc ky Cubi hoc ky
STT Test jass - W% tr."nh rbdng p
X e} e X &) Cy
1 |Chay 30m (s) 519 | 048 | 931 | 498 | 035 | 7.09 | 408 |3.018| 2576 | 0.01
2 |Bat xa tai chd (cm) 220 | 11 [ 517 225 | 18 | 791 | 2.14 | 1.968 | 1960 | 0.05
3 |Ndm ngira gap bung 30s (lan) | 21.68 | 2.11 | 9.73 | 225 | 218 | 9.72 | 3.63 | 2303 | 1960 | 0.05
4 |Chay 5 phut tiy strc (m) 937.1 | 732 | 781 | 960 | 744 | 775 | 241 [2515| 2326 | 0.02
5 |Chay con thoi 4x10m (s) 11.03 | 0.80 | 7.29 | 10.74 | 0.74 | 6.89 | 2.59 | 2.254 | 1960 | 0.05
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Tur két qua kiém tra cudi hoc ky ctia nam
sinh vién khéi nganh k¥ thuat, chung t3i so sanh
v&i bang tidu chudn ciia Quyét dinh 53/2008/QD-
BGDDT, ngay 18/9/2008 Bd GD&DT, ching t6i
thiy rang ca 5 test danh gia thé lyc déu “Pat” theo
tidu chuan.

3.3.3. So sdnh trinh dj thé luc chung cua nam
sinh vién khéa 43 khoi nganh sw pham va khoi
nganh ky thudt sau mot ky hoc

So sanh két qua dau va cudi hoc ky, chiing
t6i thiy rang thé Iyc chung ctia nam sinh vién
khoi nganh ky thuat sau mot ky hoc cé sy phat
trién vuot bac. Thé hién & 5 test kiém tra, chi s6
t 106N 16n hon 4, & ngudng xac suat tir 0.05
dén 0.01.

Chung t61 str dung cac cong thirc toan do luong
théng ké dé so sanh két qua kiém tra cudi hoc ky
ctia 2 nhém khéch thé nghién ctru. Két qua duoc
trinh bay ¢ bang 7.

Bing 7. So sanh trinh d6 thé lyc chung ctia nam sinh vién khoa 43 khéi nganh su pham va khéi nganh ky thuat

sau mot ky hoc

Su pham K§ thuat -
TT Test — — (¥, +%.) Lin | Thing p
% G &y X (¢ & ke sp
1 | Chay 30m (s) 510 | 036 | 7.08 | 498 | 035 | 709 | -0.12 |2.056 | 1.960 | 0.05
2 | Bat xa tai chd (cm) 220 | 11 | 487 | 225 | 18 | 791 5 2.113 | 1.960 | 0.05
3 | Nim ngira gdp bung 30s (Ian) | 21.3 | 2.04 | 960 | 225 | 218 | 972 | 12 |3461 [3.291 [0.001
4 | Chay 5 phat tiy strc (m) 9329 751 | 805 | 960 | 744 | 7.75 335 2.803 [ 2.576 | 0.01
5 | Chay con thoi 4x10m (s) 11.00 | 0.60 | 549 | 10.74 | 0.74 | 6.89 0.26 2330 2326 | 0.02
Tir két qua so sanh, ching t6i thdy ring 4. KET LUAN

thé luc chung ciia nam sinh vién khéa 43 khéi
nganh k¥ thut tot hon khéi nganh su pham, thé
hién & ca 5 test kiém tra thé lyc, cu thé:

Chay 30m: danh gié t6 chét sirc nhanh cua
nam sinh vién khoa 43 khoi nganh ky thuat t6t
hon khéi nganh su pham va co6 sy khéac biét 1o rét.

Bit xa tai chd: danh gia to chat sttc manh
clia nam sinh vién khéi nganh k¥ thuat tét hon
khéi nganh su pham va co6 su khéac biét ro rét.

Test ndm ngira gip bung: d4nh gia t6 chat
sirc manh bén ctia nam sinh vién khdi nganh ky
thuat tot hon khoi nganh su pham va c6 su khac
biét ro rét.

Test chay 5 phut tiy sirc: danh gia t6 chét
sitc bén ciia nam sinh vién khéi nganh ky thut
tdt hon khéi nganh su pham va cé su khac biét
ro rét.

Test chay con thoi 4x10m: dénh gia t6
chat khéo 1éo ctia nam sinh vién khoi nganh k¥
thuat tot hon khoi nganh su pham va co su khac
biét rd rét.

https://doi.org/10.52111/qnjs.2021.15602
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Chuong trinh mén hoc, lugng sin bii, trang thiét
bi, dung cu phuc vu mén hgc GDTC cho sinh
vién kh6i khong chuyén tai Truong Dai hoc Quy
Nhon 1a dy di1, Tuy nhién chua khai thac téi da
cac san bii tap luyén do phan b khung thoi gian
hoc tap chua hop ly.

Sau moét ky hoc, nam sinh vién khoa 43
khéi nganh su pham va khéi nganh ky thuat
déu c6 su phat trién vugt bic vé trinh d¢ thé luc
chung. Chimg t0 ndi dung mén hoc GDTC cho
sinh vién khéi khong chuyén Truong Pai hoc
Quy Nhon 1a phu hgp.

Da s6 céc t6 chat thé lyc chung cia nam
sinh vién khéa 43 khoi nganh su pham va khéi
nganh ky thuat déu “Pat” vai bang tidu chuin
cia Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT, ngay
18/9/2008 Bo GD&DT. Riéng t6 chét sic bén
(test chay 5 phut tily sirc) ctia nam sinh vién khoi
nganh su pham 1a chua dat theo tiéu chuan.

Trinh d6 thé lyc chung cua nam sinh vién
khéa 43 khéi nganh k§ thudt tt hon khéi nganh
su pham.

Tap chi Khoa hoc Trudng Dai hoc Quy Nhon, 2021, 15(6),17-23
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