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TÓM�TẮT

Qua�sử�dụng�phương�pháp�phân�ttch�và�tổng�hợp�tài�liệu,�bài�viết�đã�tổng�hợp�được�60�bài�tập�sức�bӅn
chuyên�môn�bóng�đá.�Sử�dụng�phương�pháp�phỏng�vấn,�chúng�tôi�lựa�chọn�được�27�bài�tập,�bằng�kiến�thức�chuyên
ngành�dựa�trên�cơ�sở�sinh�lý,�sinh�hóa,�lượng�vận�động�và�quãng�nghỉ�trong�từng�buổi�tập,�đӅ�tài�đã�xây�dựng
tiến�trình�thực�nghiệm�để�ứng�dụng�hệ�thống�bài�tập�cho�nam�sinh�viên�ngành�Giáo�dục�thể�chất,�Trường�Đại�học�
Quy�Nhơn.�Sau�quá�trình�thực�nghiệm,�Qua�ttnh�toán�bằng�phương�pháp�toán�học�thống�kê,�27�bài�tập�mà�chúng
tôi�lựa�chọn�đã�khẳng�định�hiệu�quả�trong�việc�phát�triển�sức�bӅn�chuyên�môn�cho�khách�thể�nghiên�cứu.

Từ�khóa:�Sức�bền�chuyên�môn,�bóng�đi,�bji�tập,�giio�dͭc�thể�chất,�Trường�Đại�học�Quy�Nhơn.

*Tic�giả�liên�hệ�chính.�
(PDLO��truongquocduy86@gmail.com

1.�ĐẶT�VẤN�ĐỀ

Bóng�đá� là�môn� thể� thao�bắt�buộc� được�giảng
dạy� cho� sinh� viên� chuyên� ngành�Giáo� dục� thể
chất�(GDTC)�thông�qua�học�phҫn�“Bóng�đá�và
phương�pháp�giảng�dạy”.�Qua�quan�sát�và�phân
ttch�các�giáo�án�giảng�dạy�thì�nội�dung�chủ�yếu
là�những�bài�tập�kỹ�thuật,�chiến�thuật�mang�ttnh
cơ� bản,� các� bài� tập� thể� lực� chung� được� lồng
ghép�ở�một�số�buổi�tập,�chưa�đa�dạng�và�có�hệ
thống.�Nguồn� tài� liệu� tham�khảo�vӅ�những�bài
tập�chuyên�môn�sâu�cho�sinh�viên�vẫn�còn�tt�và
chưa� đa� dạng.�Với�mong�muốn� phát� triển� sức
bӅn�chuyên�môn�(SBCM)�bóng�đá�cho�sinh�viên
ngành�GDTC,� đồng� thời� trang� bị� kiến� thức� và
kỹ�năng�trong�tập�luyện�nâng�cao�SBCM,�cung
cấp�thêm�nguồn�tài�liệu�tham�khảo�cho�quá�trình
giảng� dạy� và� huấn� luyện� bóng� đá� tại� trường.
Chúng�tôi�tiến�hành�nghiên�cứu�đӅ�tài:�“Nghiên
cứu�hệ�thống�bài�tập�phát�triển�sức�bӅn�chuyên�

môn�bóng�đá�cho�nam�sinh�viên�ngành�Giáo�dục
thể�chất,�Trường�Đại�học�Quy�Nhơn.

2.�PHƯƠNG�PHÈP�NGHIÊN�CỨU

Các� phương� pháp� nghiên� cứu� được� sử� dụng:
phương�pháp�đọc�và�phân�ttch�tài�liệu;�phương
pháp�quan�sát�sư�phạm;�phương�pháp�kiểm�tra�sư
phạm;�� phương�pháp� phỏng� vấn;� phương�pháp
thực� nghiệm� sư� phạm;� phương� pháp� toán� học
thống�kê.�

3.�KẾT�QUẢ�NGHIÊN�CỨU

3.1.�Xây�dựng� test�kiểm� tra�sức�bền�chuyên�
môn�bóng�đá�cho�nam�sinh�viên�ngjnh�GDTC�
Trường�Đҥi�học�Quy�Nhơn

3.1.1.� Lựa� chọn� test� kiểm� tra� sức� bền� chuyên�
môn�bóng�đi�cho�nam�sinh�viên� ngjnh�GDTC�
Trường�Đại�học�Quy�Nhơn

ĐӅ�tài�tiến�hành�thống�kê�các�test�kiểm�tra�sức�
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bӅn� chuyên�môn� bóng� đá.���� Sau� đó� xây� dựng�
phiếu�phỏng�vấn�theo�thang�đo�Likert�và�phỏng�
vấn�20� giảng�viên,�HLV�có� chuyên�môn� trong�
công�tác�giảng�dạy�và�huấn�luyện.�Mức�độ�đánh�
giá�thang�điểm�theo�thang�đo�Likert�như�sau:

Mức�độ�
đánh�
giá

Rất�
không�
phù�hợp

Không�
phù�hợp

Không�
ý�kiến

Phù�
hợp

Rất�
phù�
hợp

Điểm � � � � �

Bảng�1.�Kết�quả�phỏng�vấn�test�kiểm�tra�SBCM�bóng�
đá�cho�nam�SV�ngành�GDTC,�Trường�ĐHQN�(n�=�20).

77 7HVW
Lҫn�1 Lҫn�2

Tổng�
điểm

�
Tổng�
điểm

�

� Gập�bụng�1�phút�(lҫn) �� ��� �� ���

� Duỗi�lưng�1�phút�(lҫn) �� ��� �� ���

�
5XQQLQJ�EDVHG�
DQDHURELF�WHVW��V�

�� ��� �� ���

�
6KXWWOH�UXQ�WHVW�±�
922MAX��PO�NJ�PLQ�

�� ��� �� ���

�
Chạy� tốc� độ� 5� lҫn� x�
��P��V�

�� ��� �� ���

� Chạy�4�lҫn�x�100m�(s) �� ��� �� ���

� Chạy�10�lҫn�x�30m�(s). �� ��� �� ���

� Chạy�gấp�khúc�25m�(s) �� ��� �� ���

�
Chạy�con�thoi�
��[���P��V�

�� ��� �� ���

��
Dẫn�bóng�tốc�độ�3�lҫn�
[���P��V�

�� ��� �� ���

�� Dẫn�bóng�tốc�độ�luồn�
5�cọc�theo�hình�vuông�
���[���P��V�

�� ��� �� ���

��
Dẫn� bóng� tốc� độ� 5� x�
30m�liên�tục�(s)

�� ��� �� ���

�� Dẫn�bóng�luồn�cọc�sút�
cҫu�môn�theo�mô�hình

�� ��� �� ���

��
Dẫn� bóng� 30m� luồn�
cọc�sút�cҫu�môn�(s)

�� ��� �� ���

��
Chạy� đà� 10m� sút� cҫu�
môn�10�quả�liên�tục�(s)

�� ��� �� ���

��
ChuyӅn�bóng�vào�cҫu�
môn�2�x�2m�(s)

�� ��� �� ���

��
Chạy� 10� lҫn� 150m�
nhanh,�50m�đi�bộ�(s).

�� ��� �� ���

�� Chạy�1500m�(phút) �� ��� �� ���

�� 7HVW�FRRSHU��P� �� ��� �� ���

�� Chạy�2000m�(phút) �� ��� �� ���

�� Tâng�bóng�(quả) �� ��� �� ���

�� YYIR1�(Yo-Yo�
Intermittent�Recovery�
7HVW�

�� ��� �� ���

4XD�%ảng� 1,� căn� cứ� vào� kết� quả� phỏng�
vấn,�đӅ�tài�chọn�được�5�test�có�tổng�số�điểm�trên�
80%�so�với�tổng�điểm�tối�đa,�đó�là:

1.�Chạy�gấp�khúc�25m�(s)

2.�Dẫn�bóng�tốc�độ�5�x�30m�liên�tục�(s)

3.�Chạy�đà�10m�sút�cҫu�môn�10�quả�liên�
tiếp�(s)

4.�Test�cooper�(chạy�12�phút)�(m)

5.�Gập�bụng�1�phút�(lҫn)

3.1.2.�Kiểm�tra�đ͡�tin�cậy�vj�sự�phù�hợp�của�cic�
test�đã�lựa�chọn

Để�khẳng�định�độ�tin�cậy�và�sự�phù�hợp�của�các�
test�đã�chọn,�đӅ�tài�sử�dụng�5�test�trên�để�kiểm�tra�
2�lҫn�(mỗi�lҫn�cách�nhau�3�ngày)�đối�với�26�nam�
sinh�viên�ngành�GDTC,�trường�ĐHQN.�Kết�quả�
được�trình�bày�qua�%ảng�2.

Bảng�2.�Độ�tin�cậy�của�test�kiểm�tra�SBCM�bóng�đá�
cho�nam�SV�ngành�GDTC,�Trường�ĐHQN�(n�=�26).

677 7HVW
Lҫn�1 Lҫn�2

Ux��±��σ1 ��x��±��σ2

� Chạy� gấp� khúc�
��P��V�

������±�
����

������±�
����

�����

� Dẫn� bóng� tốc� độ�
5�x�30m�liên�tục�(s)

������±�
����

������±�
����

�����

� Chạy�sút�cҫu�môn�
10�quả�liên�tiếp�(s)

�������±�
����

������±��
����

�����

� 7HVW�FRRSHU��P� �������±�
����

�������±��
����

�����

� Gập� bụng� 1� phút�
(lҫn)

������±�
����

�����±��
����

�����
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4XD�%ảng� 2� sau� 2� lҫn� lập� test� cho� thấy�
hệ�số�tương�quan�của�các�test�đạt�từ�0.845�đến�
0.960,�thể�hiện�mối�tương�quan�chặt�chẽ�và�đảm�
bảo�độ�tin�cậy.�Kết�quả�trên�khẳng�định�các�test�
đánh�giá�sức�bӅn�chuyên�môn�cho�nam�sinh�viên�
ngành� GDTC,� Trường� Đại� học� Quy� Nhơn� đã�
được�lựa�chọn�là�đảm�bảo�độ�tin�cậy�và�phù�hợp.

3.2.�Xây�dựng�hӋ�thống�bji�tập�sức�bền�chuyên�
môn�bóng�đá�cho�nam�sinh�viên�ngjnh�Giáo�
dục�thể�chất,�Trường�Đҥi�học�Quy�Nhơn

3.2.1.�Thực�trạng�cơ�sở� vật�chất,�chương�trunh�
môn� học� bóng� đi� của� nam� sinh� viên� ngjnh�
GDTC,�Trường�Đại�học�Quy�Nhơn

Bảng�3.�Sân�bãi�dụng�cụ�tập�luyện�môn�bóng�đá�tại�
7rường�ĐHQN.

677 Sân�bãi�dụng�cụ Số�
lưӧng

7LrX�

chuẩn

� Sân�bóng�đá�5�người�trong�
nhà

� Đạt�
chuẩn

� Sân� cỏ� nhân� tạo� 7� người�
ngoài�trời

� Đạt�
chuẩn

� Sân�cỏ�tự�nhiên � Không�
đạt

� Cҫu�môn�+�lưới�sân�5 3�bộ Đạt

� Cҫu�môn�+�lưới�sân�7 2�bộ Đạt

� Bóng�tập �� Đạt

� Bóng�thi�đấu � Đạt

� Cọc�tiêu 1�bộ Đạt

� Đồng�hồ�bấm�giờ � Đạt

�� Sa�bàn�chiến�thuật � Không

�� Thang�dây�bổ�trợ � Đạt

�� Hàng� rào� mô� phỏng� đá�
phạt

� Đạt

Bảng�3�cho�thấy,�cơ�sở�vật�chất�phục�vụ�
việc�học�tập�và�giảng�dạy�môn�bóng�đá�đối�với�
sinh� viên� ngành� GDTC,� Trường� Đại� học� Quy�
Nhơn�đáp�ứng�yêu�cҫu�dạy�và�học,�đảm�bảo�vӅ�
số�lượng�và�chất� lượng�cơ�bản,�tuy�nhiên�chưa�
đa�dạng�và�phong�phú�vӅ�dụng�cụ�tập�luyện,�đặc�
biệt�là�các�dụng�cụ�tập�luyện�bổ�trợ,�qua�đó�cũng�
phҫn�nào�ảnh�hưởng�đến�kết�quả�học� tập�cũng�
như�tập�luyện�nâng�cao�thể�lực�cho�sinh�viên.

Bảng�4.�Phân�phối�chương�trình�giảng�dạy�môn�bóng�đá.

Số�đơn�vị�học�
trình

Phân�phối�chương�trình

Tổng�
số�tiết

Thực�
hành

Lý�
thuyết

Tự�
học

� �� �� �� �

Bảng�5.�Phân�phối�thời�gian�các�nội�dung�tập�luyện�
môn�bóng�đá.

Nội�
GXQJ�

Kỹ�
thuật

Chiến�
thuật

TH�
giảng�
dạy

Thể�
lực

7KL�
đấu�

Tổng�
số

Số�
tiết

�� � � � �� �

Qua�nhận�định�chuyên�môn,�với�phân�phối�
chương�trình�và�thời�gian�các�nội�dung�tập�luyện,�
đӅ�tài�nhận�thấy�rằng�tỷ�lệ�thời�gian�tập�luyện�thể�
lực�rất�tt.�Bên�cạnh�đó,�qua�phân�ttch�các�giáo�án�
giảng�dạy,�các�bài�tập�thể�lực�chủ�yếu�hướng�đến�
các�tố�chất�thể�lực�chung,�bài�tập�sức�bӅn�chuyên�
môn�tương�đối� tt,�điӅu�này�đã�ảnh�hưởng�phҫn�
nào�đến�tố�chất�SBCM�bóng�đá�của�sinh�viên.

ĐӅ� tài� tiến�hành�phân� ttch�đӅ� cương� chi�
tiết�môn�học�và�22�giáo� án�giảng�dạy,�đã� tổng�
hợp�được�các�nội�dung,�bài�tập�liên�quan�đến�sức�
bӅn�chuyên�môn�bóng�đá,�trình�bày�qua�%ảng�6.

Bảng�6.�Thực�trạng�bài�tập�sức�bӅn�chuyên�môn�bóng�
đá�đã�được�sử�dụng.

Nhóm�
bài�tập Bài�tập

Số�
lҫn�sử�
dụng

Tổng�
số�lҫn�
lặp�lại

Tỉ�lệ�
�

Không�
bóng

1.�Chạy�1500m �

�� �����

2.� Tại� chỗ� bật�
nhảy� đổi� chân�
trên�bục

�

3.� Gập� bụng� 1�
phút

�

4.�Chạy�đổi�
hướng�theo�hiệu�
lệnh

�

5.�Chạy�biến�tốc�
theo�ttn�hiệu�còi

�

6.�Nằm�sấp�
chống�đẩy

�
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Có�
bóng

1.�Dẫn�bóng�tốc�
độ�4�x�20m

�

�� �����

2.�Dẫn�bóng�đổi�
hướng�theo�hiệu�
lệnh

�

3.�Nhảy�4�hướng�
qua�quả�bóng

�

4.� Dẫn� bóng�
luồn�cọc�sút�cҫu�
môn

�

7Uz�
chơi�và�
thi�đấu

1.� Trò� chơi� săn�
bóng�5�chống�2

�

�� �����

2.�Thi�đấu�sân�7,�
2�hiệp,�mỗi�hiệp�
10�phút

�

3.� Trò� chơi� lăn�
bóng�tiếp�sức

�

4.� Trò� chơi�
chuyӅn� bóng,�
dẫn� bóng� bằng�
tay,�ghi�bàn�bằng�
chân�và�đҫu

�

3.2.2.�Xây�dựng�hệ�th͙ng�bji�tập�sức�bền�chuyên�
môn�bóng�đi�cho�nam�sinh�viên�ngjnh�Giio�dͭc�
thể�chất,�Trường�Đại�học�Quy�Nhơn

Qua� tham�khảo�các� tài� liệu,� đӅ� tài� đã�hệ� thống�
được�60�bài�tập�SBCM.�����sau�đó�tiến�hành�phỏng�
vấn�20�giảng�viên,�các�chuyên�gia,�HLV�có�trình�
độ�chuyên�môn.�Kết�quả�phỏng�vấn�như�sau:

Bảng�7.�Kết� quả� phỏng� vấn� lựa� chọn� hệ� thống� bài�
tập�SBCM�cho�nam�sinh�viên�ngành�GDTC,�Trường�
ĐHQN�(n=20).

Nhóm�
bài�
tập

Bài�tập

Kết�quả�
phỏng�vấn

Lҫn�1 Lҫn�2

Tổng�
điểm

Tổng�
điểm

Nhóm�
bài�
tập�

không�
bóng

1.�Gập�bụng �� ��

2.�Duỗi�lưng �� ��

3.�Nhảy�dây�thay�đổi�nhịp�độ. �� ��

4.�Chạy�con�thoi�5�x�30�m. �� ��

5.�Chạy�gấp�khúc�25�m. �� ��

6.�Chạy�đổi�hướng�theo�hiệu�
lệnh.

�� ��

7.�Chạy� tốc� độ� cự� ly� 20m,�
��P�����P�

�� ��

8.� Chạy� biến� tốc� theo� hiệu�
lệnh.

�� ��

9.�Chạy�tốc�độ�5�x�30m. �� ��

10.�Union�Jacks.�(Chạy�thay�
đổi�nhịp�điệu�theo�hình�số�8�
nửa�sân�bóng)

�� ��

���� ��P� 3URJUHVVLRQ� 5XQ��
(Chạy� 2� x� 25m,� 4� x� 25m,��
��[���P�

�� ��

���� 7KH� QRUW� &DUROLQD�
shuttle.�(Chạy�qua�lại�5,�10,�
����������P�

�� ��

������P�6KXWWOH�UXQ�� �&hạy�
���[���P�

�� ��

14.� Figure� 8� Run.� (Chạy�
theo�hình�số�8)

�� ��

15.�10�x�10�Box�run.�(Chạy�
4�góc�khung�10�x�10m)

�� ��

16.�The�kalisher�box.�(Chạy�
4�cạnh�sân�bóng)

�� ��

17.� 35m� shuttle� run.� (Chạy�
biến�tốc�10m,�15m,�10m)

�� ��

18.�Chạy�1500�m. �� ��

19.�Chạy�3000m �� ��

20.�Chạy�12�phút �� ��

Nhóm�
bài�

tập�có�
bóng

1.�Dẫn�bóng�tốc�độ�5�x���P� �� ��

2.�Dẫn�bóng�đổi�hướng�theo�
hiệu�lệnh.

�� ��

3.�Dẫn�bóng�tốc�độ�7�x�20m. �� ��

4.� ChuyӅn� bóng� theo� hình�
vuông� hoán� đổi� vị� trt� mỗi�
cạnh�25m�thời�gian�5�phút.

�� ��

�����1gười�bật�bóng�1�chạm�
hình� tam� giác� (sau� 2� phút�
đổi�vị�trt).

�� ��

6.�Chạy�đà�biến�đổi�sút�cҫu�
môn�10�quả�liên�tiếp.

�� ��

7.� Dẫn� bóng� luồn� cọc� sút�
cҫu�môn�5�quả�liên�tục.

�� ��

8.�Dẫn� bóng� qua� người� sút�
cҫu�môn.

�� ��

9.�Di�chuyển�đánh�đҫu� liên�
tục�2�phút.

�� ��
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10.� Dẫn� bóng� tốc� độ� dọc�
biên,�tạt�bóng�vào�trung�lộ.

�� ��

11.�Phối�hợp�nhóm�2�người�
đưa�bóng�ra�biên�rồi�tạt�vào�
dứt�điểm�cҫu�môn.

�� ��

12.�Tâng�bóng�vòng�tròn. �� ��
13.�Phối�hợp�tấn�công�nhóm�
2�chống�3�sút�cҫu�môn.

�� ��

14.�Dẫn�bóng�biến�tốc� theo�
hiệu�lệnh

�� ��

����5HDFW�WR�WKH�EDOO� �� ��
16.�Tung� bóng� đỡ� ngực� và�
đánh�đҫu�liên�tục.

�� ��

17.�Tranh�cướp�bóng�sút�cҫu�
môn�nhóm�2�người.

�� ��

18.�Nhảy�tiến�lùi�qua�bóng. �� ��
19.� Nằm� ngửa� tung� bóng�
đánh�đҫu�trở�lại.

�� ��

20.�Tổ�3�người�ném�biên�xa,�
di�chuyển�lại�gҫn�tung�bóng�
đánh�đҫu.

�� ��

Nhóm�
bài�

tập�trò�
chơi�
và�thi�
đấu

1.�Trò�chơi�cướp�bóng� (mô�
phỏng�trò�chơi�cướp�cờ).

�� ��

2.�Trò�chơi�lăn�bóng�tiếp�sức. �� ��
3.�Trò�chơi�dẫn�bóng�tiếp�sức. �� ��
4.�Thi�đấu�dẫn�bóng�chuyӅn�
bóng�bằng�tay,�ghi�bàn�bằng�
chân,�đҫu.

�� ��

5.�Thi� đấu� sút� cҫu� môn� có�
điӅu�kiện.

�� ��

6.�Thi�đấu�cҫu�môn�nhỏ�(đá�
trúng�cột�dọc)

�� ��

7.�Đá�trống�1/2�sân�mỗi�bên�
7�người.

�� ��

8.�Thi�đấu�2�cҫu�môn�không�
việt�vị�mỗi�bên�9�người.

�� ��

9.� Trò� chơi� đưa� bóng� qua�
sông.

�� ��

10.�Thi�đấu�1�cҫu�môn,�mỗi�
bên�6�người.

�� ��

11.�Trò�chơi�2�chống�3�trong�
giới�hạn�12m�x�15m�không�
giới� hạn� chạm� bóng� thời�
gian�10�phút.

�� ��

12.�Thi�đấu�sân�7�4�hiệp�10�
phút,�không�nghỉ�giữa�hiệp.

�� ��

13.�Đấu� tập�4�chống�4� trên�
nửa�sân.

�� ��

14.� Chơi� đấu� bóng� ma,� 2�
chống� 5,� giới� hạn� 2� lҫn�
chạm�bóng.

�� ��

15.� Đấu� tập� gây� sức� ép� 6�
chống�6�trong�khu�phạt�đӅn�
của�2�đội.

�� ��

16.� Thi� đấu� 1:1� với� 2� cҫu�
môn,�thời�gian�5�phút

�� ��

17.� Đấu� tay� đôi� 1:1� dẫn�
bóng�qua�vạch�đối�phương,�
2�vạch�cách�nhau�15m.

�� ��

18.�Đấu�tay�đôi�1:1�với�2�cҫu�
môn,�cҫu�thủ�có�thể�sút�vào�
bất�cứ�cҫu�môn�nào.

�� ��

19.�Đấu�2:2�với�4�cҫu�môn,�
phòng�thủ�2�cҫu�môn�và�tấn�
công�2�cҫu�môn.

�� ��

20.�Đấu�2:2�với�2�cҫu�môn,�
trong�đó�mỗi�bên�có�1�đồng�
đội�chỉ�được�di�chuyển�trong�
vòng�tròn�bán�ktnh�1m.

�� ��

Kết�quả�đӅ� tài� lựa�chọn�được�27�bài� tập�
gồm:

*� Nhóm�A:� Nhóm� bài� tập� không� bóng�
gồm�8� bài� tập:�A1:�Gập� bụng;�A2:�Duỗi� lưng;�
A3:�Chạy�biến�tốc�theo�hiệu�lệnh;�A4:�Chạy�tốc�
độ�5�x�30m;�A5:�25m�Progression�Run.� (Chạy��
2� x� 25m,� 4� x� 25m,� 6� x� 25m);� A6:� The� nort�
Carolina� shuttle.� (Chạy� qua� lại� 5,� 10,� 15,� 20,�
25m);�A7:�10m�Shuttle� run.� (&hạy�10�x�10m);��
A8:�Chạy�1500m

*�Nhóm�B:�Nhóm�bài�tập�có�bóng�gồm�8�
bài�tập:�B1:�Dẫn�bóng�tốc�độ�5�x�30m;�B2:�Dẫn�
bóng�đổi�hướng�theo�hiệu�lệnh;�B3:�Chạy�đà�biến�
đổi�sút�cҫu�môn�10�quả�liên�tiếp;�B4:�Di�chuyển�
đánh�đҫu�liên�tục�2�phút;�B5:�Dẫn�bóng�biến�tốc�
theo�hiệu�lệnh;�B6:�Tung�bóng�đỡ�ngực�và�đánh�
đҫu�liên�tục;�B7:�Nằm�ngửa�tung�bóng�đánh�đҫu�
trở�lại;�B8:�Tổ�3�người�ném�biên�xa,�di�chuyển�lại�
gҫn�tung�bóng�đánh�đҫu.

*�Nhóm�C:�Nhóm�bài�tập�trò�chơi�và�thi�
đấu�gồm�11�bài�tập:�C1:�Trò�chơi�dẫn�bóng�tiếp�
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sức;�C2:�Thi� đấu� dẫn� bóng� chuyӅn� bóng� bằng�
tay,� ghi� bàn� bằng� chân,� đҫu;� C3:� Thi� đấu� cҫu�
môn�nhỏ�(đá�trúng�cột�dọc);�C4:�Thi�đấu�1�cҫu�
môn,�mỗi�bên�7�người;�C5:�Đấu� tập�4�chống�4�
trên�nửa�sân;�C6:�Đấu�tập�gây�sức�ép�7�chống�7,�
trong�khu�phạt�đӅn�của�2�đội;�C7:�Thi�đấu�1:1�
với�2�cҫu�môn,�thời�gian�5�phút;�C8:�Đấu�tay�đôi�
1:1�dẫn�bóng�qua�vạch�đối�phương,�2�vạch�cách�
nhau�15m;�C9:�Đấu�tay�đôi�1:1�với�2�cҫu�môn,�

cҫu�thủ�có�thể�sút�vào�bất�cứ�cҫu�môn�nào;�C10:�
Đấu� 2:2�với�4� cҫu�môn,�phòng� thủ� 2� cҫu�môn�
và�tấn�công�2�cҫu�môn;�C11:�Đấu�2:2�với�2�cҫu�
môn,�trong�đó�mỗi�bên�có�1�đồng�đội�chỉ�được�di�
chuyển�trong�vòng�tròn�bán�ktnh�1m.

Trên� cơ� sở� sinh� lý,� sinh� hóa,� lượng� vận�
động�và�quãng�nghỉ�trong�từng�buổi�tập,�đӅ�tài�
đã�xây�dựng�tiến�trình�thực�nghiệm�và�trình�bày�
ở�%ảng�8.

Bảng�8.�Tiến�trình�thực�nghiệm�(áp�dụng�cho�nhóm�thực�nghiệm).

��*$

%7

� � � � � � � � � �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��
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3.3.�Đánh�giá�hiӋu�quả�ứng�dụng�hӋ�thống�bji�
tập� sức� bền� chuyên� môn� bóng� đá� cho� nam�
sinh� viên� ngjnh� Giáo� dục� thể� chất,� Trường�
Đҥi�học�Quy�Nhơn

3.3.1.�So�sinh�SBCM�giữa�nhóm�thực�nghiệm�vj�
nhóm�đ͙i�chứng�trước�thực�nghiệm

Để�có�cơ�sở�đánh�giá�hiệu�quả�hệ�thống�bài�tập�
SBCM�trong�quá�trình�thực�nghiệm,�đӅ�tài�tiến�

hành�kiểm�tra�ban�đҫu�vӅ�năng� lực�SBCM�của�
2�nhóm�và�so�sánh�kết�quả�được� trình�bày�qua�
%ảng�9,�kết�quả�cho�thấy:�giá�trị�trung�bình�của�
NTN�và�NĐC�có�sự�chênh�lệch�nhau,�tuy�nhiên�
sự�khác�biệt�này�không�có�ý�nghĩa�thống�kê,�vì��
Wtính<�Wbảng��và�p�>�0.05.�Như�vậy,�điӅu�này�chứng�
tỏ�rằng,�trước�thực�nghiệm,�trình�độ�SBCM�giữa�
NTN�và�NĐC�là�đồng�đӅu�nhau.

Bảng�9.�So�sánh�kết�quả�kiểm�tra�SBCM�giữa�NTN�và�NĐC�trước�thực�nghiệm�(n=13).

77 7HVW
Nhóm�đối�chứng Nhóm�thực�nghiệm

Wtính Wbảng 3
x σ FY x σ FY

� Chạy�gấp�khúc�25m�(s) ����� ���� ���� ����� ���� ���� �����

�����

!�����

� Dẫn�bóng�tốc�độ�5�x�30m�liên�tục�(s) ����� ���� ���� ����� ���� ���� ����� !�����

� Chạy�đà� 10m�sút� cҫu�môn�10� quả� liên�
tiếp�(s)

����� ���� ���� ����� ���� ���� ����� !�����

� 7HVW�FRRSHU��P� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����� !�����

� Gập�bụng�1�phút�(lҫn) ����� ���� ���� ����� ���� ���� ����� !�����

3.3.2.�So�sinh�SBCM�của�nhóm�đ͙i�chứng�trước�
vj�sau�thực�nghiệm

Sau�khi�kết� thúc�quá� trình� thực�nghiệm,�đӅ� tài�
tiến� hành� kiểm� tra� bằng� 5� test� SBCM� đối� với�
nhóm�đối�chứng,�sau�đó�so�sánh�với�thành�ttch�
ban�đҫu�để�đánh�giá�nhịp�tăng�trưởng�vӅ�trình�độ�
SBCM�được�trình�bày�ở�%ảng�10.�Kết�quả�cho�
thấy:�giá�trị�trung�bình�của�các�chỉ�tiêu�đánh�giá�

6BCM�có�sự�chênh�lệch�rõ�nét,�sự�khác�biệt�này�
có�ý�nghĩa�thống�kê�vì��Wtính!�Wbảng��ở�ngưỡng�xác�
suất�từ�0.01�đến�0.001.�Qua�đó�cho�thấy�SBCM�
của�NĐC�sau�khi�kết� thúc�môn�học�có�sự�phát�
triển�đáng�kể,�chứng�tỏ�chương�trình�giảng�dạy�
môn�học�“Bóng�đá�và�phương�pháp�giảng�dạy”�
hoàn�toàn�hợp�lý�đối�với�việc�phát�triển�sức�bӅn�
chuyên�môn�bóng�đá�cho�nam�sinh�viên�chuyên�
ngành�GDTC.

Bảng�10.�So�sánh�kết�quả�kiểm�tra�SBCM�trước�và�sau�thực�nghiệm�NĐC�(n=13).

77 7HVW
Trước�thực�nghiệm Sau�thực�nghiệm

:� Wtính 3
x σ FY x σ FY

� Chạy�gấp�khúc�25m�(s) ����� ���� ���� ����� ���� ���� ���� ����� <�0.01

� Dẫn�bóng�tốc�độ�5�x�30m�liên�tục�(s) ����� ���� ���� ����� ���� ���� ���� ����� <�0.01

� Chạy� đà� 10m� sút� cҫu�môn�10� quả�
liên�tiếp�(s)

����� ���� ���� ����� ���� ���� ���� ����� <�0.01

� 7HVW�FRRSHU��P� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����� <�0.001

� Gập�bụng�1�phút�(lҫn) ����� ���� ���� ����� ���� ���� ���� ����� <�0.001

������� 6o� sinh� SBCM� của� nhóm� thực� nghiệm�
trước�vj�sau�thực�nghiệm

Tương�tự�như�NĐC,�sau�khi�kết�thúc�quá�trình�
thực� nghiệm,� đӅ� tài� tiến� hành� kiểm� tra� bằng��

5�test�SBCM�đối�với�nhóm�thực�nghiệm,�sau�đó�
so�sánh�với�thành�ttch�ban�đҫu�để�đánh�giá�nhịp�
tăng� trưởng�vӅ� trình�độ�SBCM�được� trình�bày�
ở�%ảng�11.�Kết�quả�cho�thấy:�giá�trị�trung�bình�
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của� các� chỉ� tiêu� đánh� giá� SBCM� có� sự� chênh�
lệch�lớn,�sự�khác�biệt�này�có�ý�nghĩa�thống�kê�vì����
Wtính�!�Wbảng��ở�ngưỡng�xác�suất�p�<�0.001.�Qua�đó�
cho�thấy�SBCM�của�NTN�sau�khi�kết�thúc�môn�
học�có�sự�phát�triển�vượt�bậc,�chứng�tỏ�hệ�thống�

bài�tập�SBCM�mà�đӅ�tài�áp�dụng�trong�quá�trình�
thực� nghiệm� đã� giải� quyết� tốt� nhiệm� vụ� phát�
triển�sức�bӅn�chuyên�môn�bóng�đá�cho�nam�sinh�
viên�chuyên�ngành�GDTC.

Bảng�11.�So�sánh�kết�quả�kiểm�tra�SBCM�trước�và�sau�thực�nghiệm�NTN�(n=13).

77 7HVW
Trước�thực�nghiệm Sau�thực�nghiệm

:� Wtính 3
x σ FY x σ FY

� Chạy�gấp�khúc�25m�(s) ����� ���� ���� ����� ���� ���� ���� ����� <�0.001

� Dẫn�bóng�tốc�độ�5�x�30m�liên�tục�(s) ����� ���� ���� ����� ���� ���� ���� ����� <�0.001

�
Chạy�đà�10m�sút�cҫu�môn�10�quả�liên�
tiếp�(s)

����� ���� ���� ����� ���� ���� ���� ����� <�0.001

� 7HVW�FRRSHU��P� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����� <�0.001

� Gập�bụng�1�phút�(lҫn) ����� ���� ���� ����� ���� ���� ����� ������ <�0.001

��3.4.�So�sinh�kết�quả�kiểm�tra�SBCM�của�NTN�
vj�NĐC�sau�thực�nghiệm

Để�làm�rõ�hiệu�quả�hệ�thống�bài�tập�SBCM�mà�đӅ�
tài�đã�xây�dựng,�chúng�tôi�tiến�hành�so�sánh�kết�
quả�kiểm�tra�giữa�NTN�và�NĐC�sau�thực�nghiệm.�
Khi�kết�quả�so�sánh�cho�thấy�sự�khác�biệt�mang�
ý�nghĩa� thống� kê,� chúng� tôi� có� thể� khẳng� định�
được�hệ�thống�bài�tập�SBCM�xây�dựng�được�là�
chtnh�xác.�Được�thể�hiện�qua�%ảng�12.�Qua�kết�
quả�cho�ta�thấy,�các�chỉ�số�Wtính�luôn�lớn�hơn�Wbảng�

ở�ngưỡng�xác�suất�p�<�0.05�ở�tất�cả�các�test�kiểm�
tra�SBCM.�ĐiӅu�này�cho�thấy,�sự�chênh�lệch�giá�
trị�trung�bình�ở�mỗi�test�giữa�NĐC�và�NTN�sau�
thực�nghiệm�đӅu�có�ý�nghĩa�thống�kê.�Sau�thực�
nghiệm,�thành�ttch�của�NTN�là�tốt�hơn�NĐC,�thể�
hiện� cụ� thể�ở� tất� cả�các� test:� giá� trị� trung�bình�
của�NTN�là�tốt�hơn�NĐC.�Nói�một�cách�khác,�hệ�
thống�bài�tập�mà�đӅ�tài�đã�xây�dựng�được�đã�tỏ�
rõ�ttnh�hiệu�quả.�Chúng�tôi�lập�%iểu�đồ�1�so�sánh�
nhịp� tăng� trưởng�các�chỉ� tiêu�SBCM�của�NTN�
và�NĐC.

Bảng�12.�So�sánh�kết�quả�kiểm�tra�SBCM�giữa�NTN�và�NĐC�sau�thực�nghiệm�(n=13).

77 7HVW
Nhóm�đối�chứng Nhóm�thực�nghiệm G� 

�xWQ���

xđc)
Wtính 3

x σ FY x σ FY

� Chạy�gấp�khúc�25m�(s) ����� ���� ���� ����� ���� ���� ����� ����� <�0.01

� Dẫn�bóng�tốc�độ�5�x�30m�liên�tục�(s) ����� ���� ���� ����� ���� ���� ����� ����� <�0.05

� Chạy�đà�10m�sút�cҫu�môn�10�quả�liên�
tiếp�(s)

����� ���� ���� ����� ���� ���� ����� ����� <�0.001

� 7HVW�FRRSHU��P� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����� ����� <�0.001

� Gập�bụng�1�phút�(lҫn) ����� ���� ���� ����� ���� ���� ������ ����� <�0.001
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Biểu�đồ�1.�So�sánh�nhịp�tăng�trưởng�các�chỉ�tiêu�SBCM�của�NTN�và�NĐC.

3.�KẾT�LUẬN

Từ�kết�quả�nghiên�cứu,�đӅ�tài�rút�ra�một�số�kết�
luận�sau:

1.�ĐӅ� tài� đã� xây� dựng� được� 5� test� kiểm�
tra�SBCM�môn�BĐ�cho�nam�SV�ngành�GDTC,�
trường�ĐHQN�đảm�bảo� độ� tin� cậy,� ttnh� thông�
báo�và�phù�hợp�với�khách� thể�nghiên�cứu,�bao�
gồm:�Chạy�gấp�khúc�25m�(s);�Dẫn�bóng�tốc�độ�
5�x�30m�liên�tục�(s);�Chạy�đà�10m�sút�cҫu�môn�
10�quả�liên�tiếp�(s);�Test�cooper�(m);�Gập�bụng�
1�phút�(lҫn).

2.�ĐӅ� tài�đã�xây�dựng�được�hệ� thống�27�
bài� tập�phát� triển�SBCM�bóng�đá�cho�nam�SV�
chuyên�ngành�GDTC,�trường�ĐHQN,�được�phân�
thành�ba�nhóm�sau:

-�Nhóm�8�bài�tập�không�bóng.

-�Nhóm�8�bài�tập�có�bóng.

-�Nhóm�11�bài�tập�trò�chơi�và�thi�đấu.

3.�ĐӅ�tài�đã�đánh�giá�hiệu�quả�ứng�dụng�hệ�
thống�bài�tập�SBCM�đã�được�xây�dựng.�Kết�quả�
cho�thấy�sau�thực�nghiệm�NTN�có�sự�phát�triển�
vӅ�SBCM�vượt�bậc�hơn�so�với�NĐC.
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