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ABSTRACT

The study reports on the evaluation result of improving the physical strength of 500 students Course 43 of
Quy Nhon University, including 250 males and 250 females after applying a series of experimental exercises. The
experimental group performed significantly better than the control group, with p < 0,05. After the experimental
semester, the suggested exercises included in the formal course of physical education helped most of students

obtain better performance in their grade.
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Panh gia su phat trién thé luc cuda sinh vién
sau khi Uiing dung hé théng cac bai tap
tai Truong Pai hoc Quy Nhon

Nguyén Ngoc Chau*, Nguyén Trong Thiiy, Trwong Hong Long

Khoa Gido duc thé chat — Quéc phong, Truong Pai hoc Quy Nhon, Viét Nam

Ngay nhan bai: 10/05/2021; Ngay nhan dang: 01/07/2021

TOM TAT

Két qua danh gi4 trén 500 sinh vién khoa 43 Trudng Pai hoc Quy Nhon (250 sinh vién nam va 250 sinh

vién nit). Thé Iyc ctia nam, nit sinh vién khoa 43 Trudng Dai hoc Quy Nhon (PHQN) sau khi timg dung céac bai

tap, nhom thyc nghiém tdt han hon nhom ddi ching va co sy khac biét co6 y nghia théng ké & ngudng xac suit P

< 0,05. Ca nam va nir sinh vién déu co ty 1& xép loai tét, dat ting 1én rd rét khi két thuc mot hoc ky thuc nghiém

trong chuong trinh GDTC chinh khoa.

Tir khéa: Ung dung cdc bdi tdp thé luc, s phat trién thé luc, sinh vién Truong Pai hoc Quy Nhon.

1. PAT VAN PE

Gido duc thé chat trong truong hoc thudc hé
thong gido duc qudc dan da chi rd, thé duc thé
thao (TDTT) truong hoc dong vai trd quan trong
trong vi¢c thuc hién muc ti€éu phat trién con
nguoi toan dién, gop phan nang cao dan tri, dao
tao nhén luc, boi dudng nhan tai dé dap Gmg yéu
cau xay dung va bao vé TH qudc.!

Vi tri cua TDTT trong nha truong do nhu
cdu cua xa hoi quyét dinh. Tur lich sir phat trién
ctia Giao duc Thé chat (GDTC) va TDTT trong
truong hoc, c6 thé nhan ra rang TDTT truong
hoc la mot bo phan cu thanh quan trong cua
gido duc, phét trién con ngudi toan dién. No 1a
yéu ciu cuia xa hoi va ciing 1a yéu cau tat yéu
cua lich su. Hon nita, mgt trong nhitng nhiém vu
phat trién GDTC va hoat dong thé thao trudng
hoc trong “Chién luoc phat trién thé duc, thé
thao Viét Nam dén nim 20207, ciia Nha nude
ta la: "Tang cudng chét luong day va hoc thé
duc chinh khoa, cai tién noi dung, phuong phap

*Tac gia lién hé chinh.
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giang day theo hudng két hop thé duc, thé thao
v6i hoat dong giai tri, chu trong nhu cau tu chon
ctia sinh vién. Xay dyng chwong trinh GDTC két
hop voi giao duc qudc phong, dong bd y té hoc
duong va dinh dudng hoc duong.'?

Nghién ctru xay dung hé thong cac bai tap
thé lyc voi muyc ti€u phat trién thé Iuc cho sinh
vién tai Truong Pai hoc Quy Nhon (DPHQN).
Sau mot ndm ung dung va danh gia hiéu qua cac
bai tap, nghién ctiru dién bién phat trién thé luc
nam, nit SV tir 46 1am co so danh gia, diéu chinh
va bd sung hé thong bai tap vao chuong trinh
GDTC chinh khéa® hop 1y hon.

Phwong phap nghién ctru: Dé tai da sir
dung cac phuong phap nghién ctu:

Phuong phap phan tich va téng hop tai
liéu, phuong phép quan sat su pham, phuong
phap diéu tra Xa hoi hoc, phuong phap kiém tra
su pham, phuong phép thuc nghi¢m su pham,
phuong phép toan hoc thong ké.
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Khach thé nghién ciru: 500 sinh vién
khong chuyén nganh GDTC khoa 43 Truong
DPHQN (180 sinh vién nam, 320 sinh vién nir).

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Panh gia sw phat trién thé hrc ciia 2 nhom
d6i chirng va thwe nghiém sau mét hoc ky
thwe nghiém

Dé danh gia tinh hinh thé lyc sinh vién Truong

Pai hoc Quy Nhon, dé tai sir dung cac chi sd,
chi tiéu va test da dugc Vién Khoa hoc TDTT

ding dé diéu tra thé chat nguoi Viét Nam thoi
diém ndm 2001 va thé chat nguoi Viét Nam Ita
tudi 21 - 60(2004),* dong thoi dé tai sir dung cac
test danh gia thé luc theo Quyét dinh s6 53/2008/
Qb-BGDDT, dé danh gia tinh hinh thé lyc hoc
sinh, sinh vién. Céc chi sd, chi tiéu va cac test da
dugc thuc tién thira nhan.’

banh gia thyc trang trude thuc nghiém
ciia 2 nhém ddi chimg (PC) va thuc nghiém
(TN) va két qua sau thuc nghiém. Két qua vé thé
luc sinh vién duoc thé hién & Béang 2.1, 2.2.

Bang 2.1. Panh gia thé lyc trudc thyc nghiém cua nam, nit nhom PC va nhém TN

Thanh tich nam Thanh tich nw
TT Cac Test Déi chirng | Thyce nghiégm Doi chitng | Thuee nghig¢m
n=90 n=90 t P n=160 n=160 t )4
X+to X+o Xto Xto
| Lucboptay 4345+ 641 | 4022+614 | 354 |<0,05| 27,045+4.11 | 2736+3.93 | -0.72 | >0,05
thuén (kg)
Nam ngura
2 | gap bung 2279+404 | 21834432 | 1,58 [>005| 1421+376 | 13.98+4.14 | 0,533 | 0,05
(1an/30gidy)
Ba i chd
3 (C?;)"a @ICh0 530542074 | 221,79+ 19,78 | 043 |>0.05 | 15825+ 18.98 | 154,16+ 16,64 | 2,141 | <0,05
4 | Chay 30m 471£039 | 483£040 | 2,17 |<0,05| 6,06+ 0,59 6,10+£0,43 | -0,72 | >0,05
XPC (giay)
5 | Chay conthoi ) o) 600 | 11714094 | 080 |>005 | 13.61+089 | 13,70+ 140 | -0.74 | 50,05
4x10m (giay)
Chay tuy stc 5
6| % 857,4 + 71,86 | 856,0 + 141,90 | 0,08 |>0,05 | 643,9+90,18 | 713,4+7594 | 7,78 | <0,05
phut (m)
Bing 2.2. Panh gia phat trién thé lyc sau thyc nghiém ctia nam, nir nhém Ddi chimg va nhém Thuc nghiém
Két qué thanh tich ciia nam Két qua thanh tich cia niv
TT Cic Test Déi chitng Thuyc nghiém Déi chitng | Thue nghié¢m
n=90 n=90 t p n=160 n=160 t p
X+to Xto X+to Xto
| | Lue bop tay 44,84 +558 | 48,78 +5,57 |4,855|<0,05| 28,96+3,36 | 32,10+ 3,34 | 8,756 |<0,05
thuan (kg)
o |Namnguagdp | o460y 303 | 25174305 | 229 | <005 17.80+2.42 | 20,81 +2.36 | 11,49 |<0,05
bung(lan/30giay)
3 i?rtl)"a @ichd 1 o3 034 6.07 | 234.96 46,10 | 12,46 | <0,05 | 160,35+ 6,38 | 179.43 + 6,34 | 28,05 | <0,05
4 (Cg}i‘gf OmXPC | 68+025 | 4604025 [2.147]<0,05| 591030 | 5.56+030 |9,746|<0,05
5 |Chay con tho 11,86+ 046 | 11,41+046 | 6,68 |<0,05| 12,81 +0,51 | 12,02+0,51 |14,55|<0,05
4x10m (giay)
6 gﬁ‘;‘ty(tmu;’ SUCS 19650+ 103.45|1.109.8 + 103.5| 9,56 | <0,05| 901.4 + 54,34 | 949.5+ 5427 | 8.27 | <0,05
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Phan tich két qua thong ké tai Bang 2.1
cho tha"iy su khac biét gitta hai nhom thyc nghiém
va d6i chiung (nam SV) ¢ 6 chi sé déu khong
6 y nghia (tinh < thang) & NgUONg Xac suat P >
0,05. Nhu vy c6 thé thdy vé co ban thé chat
trudce thuc nghiém gitra cac nhom TN va PC cia
SV nam ciing nhu SV nit ciing twong d6i twong
ddng nhau. Két qua duoc danh gia sau mot hoc
ky thuc nghiém cua hai nhom BC, TN duoc tién
hanh thyc nghiém tai Bang 2.2, tir két qua thong
ké, su khac biét gitta hai nhém PC va TN (nam,
nir sinh vién) qua cac chi s6 déu c6 su khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké (tinn > thang) O NEUONZ X4C
sudt P < 0,05. Tur két qua thong ké tai Bang 2.2

cho théy ty 16 nhoém TN ting 1én 5 rét.

Qua d6 ta thdy viéc danh gia thé chat giita
cac nhém TN va BC sau mdt nam hoc cia SV
nam, nit déu c6 su ting va khac biét (tyu > thang)
& ngudng xac suat P < 0,05. Nhu vdy viéc xdy
dung hé thdng bai tap phat trién thé luc cho sinh
vién khoa 43 dugc dua vao tng dung da cé hi¢u
qué vé thé Iyc cia nhém TN.

So sanh thé luc cua sinh vién khoa 43
Truong Pai hoc Quy Nhon trudc va sau thyuc
nghiém vé do tang truong ctia nam nit nhom DC,
TN. Két qua vé thé lyc cua sinh vién duoc thé
hién ¢ Bang 2.3, 2.4.

Bdng 2.3. So sanh su tang truéng thé luc trude thuc nghiém va sau thuc nghiém ctia nam

Truoc TN Sau TN B
So sanh
STT Chi tiéu n=90 n=90 W (%)
X Sx X Sx d t P
1 |Lucbop tay thuan (kg) | 40,22 | 6,143 | 48,78 | 557 | 8,56 | 9,365 | <0,001 | 19,25
N3 ta gip b
p [9M neua gdp BUNE| 5103 | 4322 | 2517 | 3.05 | 334 | 6,003 | <0,001 | 1421
(lan/30giay)
3 |Batxa tai chd (cm) 221,79 | 19,79 | 234,96 | 6,10 | 13,17 | 6,107 | <0,001 | 5,77
4 | Chay 30m XPC (gidy) 4,83 0,41 460 | 025 | -023 | 4723 | <0,001 | 4,97
Chay con thoi 4x10m
5 |7F 1,71 | 094 | 11,41 | 046 | -03 | 2,927 | <0,05 | 2,56
(gidy)
6 | Chay tuy sirc 5 phut (m) | 856,00 | 141,902 | 1109,83 | 103,54 | 253,83 | 13,824 | <0,001 | 25,82
Bing 2.4. So sanh su tang truong thé luc trude thue nghiém va sau thue nghiém cua nit
Trwée TN Sau TN ,
_ _ So sanh
STT Chi tiéu _ 7160 _n—160 W (%)
X Ox X Ox d t P
1 z(“gc) bop tay thuan | 536 | 30933 | 3210 | 334 | 474 | 12391 | <0001 | 1595
o | Namnguagpbung | 1300 |y a3 | 2081 | 236 | 683 | 18165 | <0001 | 39.24
(lan/30gidy)
3 | Batxataichd (cm) | 154,16 | 9,643 | 17943 | 6,34 | 2527 | 18,609 | <0,001 | 15,15
4 | Chay 30m XPC 6,10 0,43 559 | 030 | -051 | 12,353 | <0,001 | 8,61
(gidy)
5 | Chay con thoi 13,71 1,40 | 12,02 | 0,51 | -1,69 | 14285 | <0,001 | 13,13
4x10m (giay)
6 (Crzf‘yt“ys‘msf’hut 713,36 | 75,942 | 949,48 | 5427 | 236,32 | 32,004 | <0,001 | 28,40
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Phén tich tir Bang 2.3, 2.4 va Biéu d6 2.1,
2.2, sy phat trién thé luc ciia nam, nit sinh vién
thuc nghiém khoa 43 Truong PHQN thong qua
céc test danh gia cho thdy:

Luc bop tay thuan (kg)

So sanh sy phat trién thé lyc cia nam SV
nhoém TN trude va sau ting (W = 19,25%), su
phat trién ndy c6 y nghia thong ké & ngudng
xéc sudt P <0,001. Sy phat trién thé lyc & nit SV
nhom TN trude va sau taing (W = 15,95%) va co
y nghia thong ké ¢ ngudng xéc suat P <0,001.

Nam ngira gap bung (1an/30 gidy)

So sanh su tang truong thé lyc & nam SV
nhom TNI1 trudc va sau tang (W = 14,21%) va
¢6 y nghia thong ké & ngudng xac suat P <0,001.
Su ting truong thé lyc ¢ nit SV nhom TN trude
va sau ting (W = 39,24%) va c6 y nghia thong ké
& ngudng xac suat P <0,001.

Két qua nghién ctru cho thiy strc manh co
lung, bung ¢ cd nam va nit SV khong chuyén
K43 Truong PHQN ting dan, cac SV ca nam va
nir SV khoa 43 ludn c6 thanh tich nim ngira gap
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bung (1an/30gidy) 16n hon mirc trung binh va
t6t cho nguoi Viét Nam cung gidi tinh va cing
Itra tudi.

Bit xa tai chd (cm)

So sanh su tang truong thé lyc ¢ nam SV
nhém TN trude va sau tang (W = 5,77%), cO ¥
nghia thong ké ¢ ngudng xac suat P <0,001. Sy
tang truong thé luc ¢ nir SV nhém TN trude va
sau tang (W = 15,15%), su tang truéng nay co y
nghia thong ké & ngudng xéac suat P <0,001.

Két qua nghién ciru cho thdy: SV khong
chuyén khéa 43 Truong PHQN ludn c6 két
qua bat xa trén “trung binh” ctia Vién Khoa hoc
TDTT vé diéu tra thé cht nguoi Viét Nam, suc
manh bdt phat tir d6i chan ¢ c4 nam va nt dat
muc trung binh va tot so voi thé trang diéu tra
clia ngudi Viét Nam cuing gidi tinh va lira tudi.

Chay 30 mét XPC (giay)

So sanh sy ting truéng thé lyc & nam
SV nhém trude va sau khi hoc nhom TN tang
(W =4,97%) va c6 ¥ nghia thong ké & ngudng
xac suat P <0,001. Sy tang trudng thé luc & nir
SV nhom TN tang (W = 8,61%), su tang trudng
c¢6 y nghia théng ké & ngudng xéc suat P <0,001.
Tir d6 ta thdy: SV khong chuyén khoa 43 Truong
DHQN luén c6 két qua trung binh va tét so véi
thé trang diéu tra nguoi Viét Nam cung gidi va
cung Itra tudi.

Chay con thoi 4x10m (giay)

So sanh sy tang truong thé lyc & nam SV
nhoém TN trude va sau TN tang (W =2,56) va co
¥ nghia thong ké ¢ ngudng xac suat P <0,001.
Su tang truong thé Iyc & nit SV nhom TN trude
va sau tang (W = -13,13%), c6 y nghia thong ké
& ngudng xac suat P <0,001.

https://doi.org/10.52111/qn;js.2021.15406

Chay tuy stre S5 phut (m)

Su tang trudng thé luc & nam SV nhém TN
trudc va sau thyc nghiém tang (W = 25,82%), co
¥ nghia thong ké & ngudng xac suat P <0,001.
Su ting trudng thé lyc ¢ nit SV nhom TN trude
va sau khi thyc nghiém tang (W = 28,40%) va co
¥ nghia thong ké ¢ ngudng xac suat P <0,001.

Day 1a test thuong duge dung dé dénh gia
st bén chung cta nguoi binh thuong. Két qua
kiém tra cho thay & ca nam va nit SV khoéa 43
Truong PHQN ludn & muc trung binh va tét so
v6i thé trang diéu tra ngudi Viét Nam ciing gidi
va cuing lira tudi.

Tom lai

Sau khi tng dung cac bai tap da lya chon
vao chuong trinh GDTC di giup phat trién thé
luc cho SV khoa 43 Truong PHQN, sy tang
truong thé lyc ctia nam, nir sinh vién truong
DPHQN tiang ¢ muac trung binh (TB), su tang
truong thé lyc cua nam, nit sinh vién & cac chi
s6 thé luc déu ting va déu co su khac biét ¢
nghia théng ké & ngudng xac suat P < 0,05. Nhu
vay su phat trién thé lyc cia nam, nit sinh vién
khoa 43 Truong PHQN ludén ¢ muc trung binh
va tot so v6i thé trang diéu tra nguoi Viét Nam
cung gidi va cung lta tudi.

2.2. Panh gia sy phat trién thé lyc sinh vién
(nhém TN) theo tiéu chuin danh gia, xép loai
thé Ic hoc sinh, sinh vién ciia B GD&DPT

Theo d¢ tudi cua déi tugng thuc nghiém va tiéu
chuan danh gia thé luc cia B GD&DPT, chung
t61 tién hanh so sanh thé luc ctia nam, nit sinh
vién Khoa 43 voi tiéu chuan thé luc cua SV Viét
Nam, theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT,’
két qua dugc thé hién & Bang 2.5.
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Bing 2.5. Danh gia thé luc sinh vién khoa 43 nhom thuc nghiém Truong DPHQN theo tiéu chuén phan loai thé luc

cua Bo GD&DT
Trwéoe TN Sau TN
T Test kiém tra X Sg:tv Ty 16 X Sg:‘tv T’:'%:é
Luc bop thuan tay (kg) 40,20 40 44,44 45,78 79 87,78
Nam ngira gap bung (lan) 21,81 74 82,22 24,27 85 94,44
Bat xa tai chd (cm) 21,18 75 83,33 | 224,96 85 94,44
s Chay 30m XPC (gidy) 4,93 80 88,89 4,70 90 100,00
£ | Chay thoi 4x10m (gidy) 11,91 76 84,44 11,41 89 98,89
E Chay tiy strc 5 phut ( gidy) 856,0 32 35,56 | 11098 89 98,89
Tét 2 2,22 Tét 24 26,67
Xép loai Dat 15 16,67 Dat 50 55,56
K. dat 73 81,11 K. dat 16 17,78
Luc bop thuan tay (kg) 27,06 86 53,75 32,18 158 98,75
Nam ngtra gap bung (lan) 13,68 65 40,63 20,65 158 98,75
Bit xa tai ch (cm) 153,16 85 53,13 179,53 158 98,89
= | Chay 30m XPC (gidy) 6,14 153 95,63 158 158 98,75
E Chay thoi 4x10m (gidy) 13,50 48 30,00 12,08 147 91,86
Z | Chay tiy strc 5 phit ( gidy) 712,4 6 3,75 947,5 126 78,75
Tét 0 0,00 Tét 18 11,25
Xép loai Dat 8 5,00 Dat 104 65,00
K. dat 152 95,00 K. dat 38 23,75

Qua két qua nghién ctru ¢ bang 2.5 cho théy:

DPdi v6i nam: Thé luc cia nam sinh vién
khoa 43 Truong DPHQN dugc danh gia theo tiéu
chudn ciia BO GD&DT cho thdy sau qua trinh
thuc nghiém thi ty 1€ dat tang 1én chiém ty 1€ cao
hon so véi thoi diém trude thuc nghiém, cu thé:

- Trudce thuc nghiém: Noi dung cod sb sinh
vién dat cao nhat 1a Chay 30 m XPC chiém ty
1¢ 88,89%; cac ndi dung nam ngtra gap bung,
chay con thoi 4x10 m va bat xa tai chd déu co
s6 SV dat chiém ty 1¢ trén 80,0% va ndi dung
dat thap nhét 1a chay tuy sirc 5 phut, luc bop tay
thuén. Xép loai thé luc 90 nam sinh vién khoa
43 thi ¢6 02 SV dat loai tot, chiém ty 1& 2,22%;
15 SV loai dat, chiém ty 1& 16,67% va 73 SV

loai khong dat, chiém ty 1€ 81,11%.

- Sau thuc nghiém: Thé luc ctia nam sinh
vién khong chuyén khoa 43 ¢6 05 ndi dung xép
loai dat trén 90,0% la nim ngura gap bung, bat xa
tai chd, chay 30 mét XPC, chay tuy suc 5 phut,
chay con thoi 4x10m, ndi dung Luc bop thuan
tay 87,78%. Déanh gia xép loai thé lyc 90 nam
sinh vién khoa 43 thi ¢6 24 SV dat loai tot, chiém
ty 18 26,67%; 50 SV loai dat, chiém ty 1& 55,56%
va 16 SV loai khong dat, chiém ty 18 17,78%.

Déi v6i nir: Nit sinh vién khoa 43 Trudng
PHQN danh gia thé luc Xép loai & muc dat rat
thdp; nhung sau qua trinh thyc nghiém thi ty 18
dat tang 1é€n co ty 1€ cao hon so véi giai doan
trudc thuc nghiém, cu thé:
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- Trudc thuc nghiém: No6i dung co sb
lugng sinh vién dat cao nhét 1a ndi dung chay 30
mét XPC c6 153 SV xép loai dat chiém ty 18 trén
95,63% va ndi dung dat thap nhét la chay tuy
strc 5 phut, voi s6 lugng 6 sinh vién xép loai dat,
chiém ty 1€ 3,75%. Kiém tra xép loai thé luc 160
sinh vién nitr khoa 43 thi khong c6 SV dat loai
t6t; c6 8 SV loai dat, chiém ty 1& 5,0% va 152 SV
loai khong dat, chiém ty 1& 95,0%.

- Sau thyc nghiém: Cac ndi dung co )
sinh vién dat cao nhit 13 ndi dung chay 30 mét
XPC, nim ngua gap bung, Luc bop thuan tay,
bat xa tai chd, déu co 98,75% SV Xép loai dat
va cac test danh gia con lai déu c6 s lugng sinh
vién dat trén 90,0%. Panh gia, Xép loai thé luc
160 sinh vién nir khoa 43 thi c6 18 SV dat loai
t6t, chiém ty 1& 11,25%; co6 104 SV loai dat,
chiém ty 1& 65% va 38 SV loai khong dat, chiém
ty 1€ 23,75%.

Toém lai, sau khi sir dung hé thong cac bai
tap trong 01 hoc ki thuc nghiém, thé luc cua sinh
vién nam, nit khoa 43 Truong DPHQN van c6
ty 16 dat & murc thip so véi tidu chuin danh gia
xép loai cia Bo GD&DT, 1y do 1a chuong trinh
GDTC hién nay khong c6 ndi dung chay cu ly
trung binh, nén ty I¢ khong dat ¢ ndi dung stc
bén chiém ty 16 cao, dit biét 1a & nit sinh vién,
v6i sd luong khong dat (23,75% dbi véi nit va
17,78% d6i v6i nam). Tuy nhién sau khi két thuc
thuc nghiém da c6 su thay ddi, ca nam va nit sinh
vién ty 1¢ xép loai t6t va loai dat tang 1én, xép
loai khong dat giam xudng.

3. KET LUAN

Sau mot hoc ky, sy phat trién thé Iuc cia nam,
nir SV K43 nhom TN sau khi tmg dung hé thong
cac bai tap da dugc lya chon c6 giao vién huong
dan, tdt hon han nhom déi chung tap luyén theo
chuong trinh GDTC hién ¢6 (tinh > thang) VA €O Y
nghia thong ké & ngudng xac suat P <0,05.

https://doi.org/10.52111/qn;js.2021.15406

Vé thé luc cta sinh vién nam, nir khoa 43
Truong DPHQN nhom TN sau khi ing dung hé
théng cac bai tap da duogc lya chon co6 gido vién
huéng dan van dat ty 1& cao hon so véi quy dinh
danh gia xép loai trinh d6 thé luc cia Bo GD&DT
ban hanh. Ty 1€ xép loai tot, dat tang 1én rd rét.
Tuy nhién, ty 18 khong dat & ndi dung strc bén
van chiém ty 1€ cao. (Sé khong dat 23,75% ddi
v6i nit va 17,78% ddi véi nam).

Kinh d& nghi bd mén Giao duc thé chat,
Khoa GDTC - QP xem xét bd sung cic cac bai
tap da xay dung vao Chuong trinh GDTC khong
chuyén, nhat 1a cac bai tap sirc bén.

Loi cam on: Nghién curu nay dwoc thuc
hién trong khudn khé dé tai khoa hoc cong nghé
cap so s6 ciia Trwong Pai hoc Quy Nhon véi ma
50: T2020.684.32.
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