1. Nhận xét về nội dung và phương pháp


Bài viết có nội dung phù hợp với công tác phát triển thể thao trong trường học. 

Bài viết sử dụng phương pháp nghiên cứu thường được dùng trong nghiên cứu khoa học TDTT nên có độ tin cậy để giải quyết các nội dung nghiên cứu. 
2. Nhận xét về hình thức


Hình thức bài viết cơ bản trình bày đúng theo hướng dẫn của tạp chí khoa học trường Đại học Qui Nhơn.
3. Các điểm cần bổ sung, chỉnh sửa


- Điều chỉnh tên bài viết thành: “Lựa chọn một số bài tập phát triển thể lực chung cho nữ sinh viên năm nhất Trường Đại học Quy Nhơn học giáo dục thể chất môn bóng chuyền” hoặc “Lựa chọn một số bài tập phát triển thể lực chung cho nữ sinh viên năm nhất học giáo dục thể chất môn bóng chuyền tại Trường Đại học Quy Nhơn” để tên bài viết được rõ nghĩa và thống nhất các cụm từ theo tên bài viết cho toàn bộ bài viết.
- Điều chỉnh thống nhất “Thể lực chung” (theo tên bài viết) cho toàn bài thay cho “Thể lực”.

 
- Điều chỉnh, bổ sung viết lại phần tóm tắt của bài viết cho chính xác, rõ ràng cụ thể: 
Bổ sung phần giới thiệu về nội dung bài viết
Viết lại cho chính xác như: Thông qua khảo sát thực trạng thể lực và điều kiện học tập, nhóm nghiên cứu đã xây dựng được hệ thống gồm 24 bài tập phù hợp với đặc điểm giới tính, trình độ và tâm sinh lý lứa tuổi sinh viên. Trong bài viết không có kết quả của thực trạng thể lực và điều kiện học tập. Bên cạnh đó việc lựa chọn bài tập cũng không thấy phân tích về đặc điểm giới tính, trình độ và tâm sinh lý lứa tuổi sinh viên nên việc tóm tắt trên không chính xác và không theo kết quả nghiên cứu (nhận định chủ quan của tác giả).

Tương tự câu: Đề tài đã góp phần nâng cao hiệu quả giảng dạy môn bóng chuyền và khuyến khích nữ sinh tích cực rèn luyện thể chất, phát triển toàn diện nội dung này không có trong kết quả nghiên cứu.

gồm các phần: Giới thiệu, mục đích, phương pháp, khách thể, kết quả nghiên cứu.


Viết chưa rõ ràng (khó hiểu) như: Sau thời gian khảo sát 15 tuần (khảo sát hay thực nghiệm), kết quả cho thấy thể lực của nhóm thực nghiệm (20,28%) (số liệu này là gì?) được cải thiện một cách rõ rệt hơn nhiều so với nhóm đối chứng (7,55%) (số liệu này là gì?). Tác giả viết lại cho rõ ràng nội dung theo kết quả nghiên cứu.

- Từ khóa điều chỉnh bám sát tên bài viết: Thể lực chung, bài tập, nữ sinh viên, bóng chuyền, trường Đại học Qui Nhơn.


- Điều chỉnh, bổ sung phần đặt vấn đề các nội dung: Sơ lượt cơ sở lý luận (bám sát từ khóa của bài viết), lịch sử về vấn đề nghiên cứu (giới thiệu một số công trình đã nghiên cứu liên quan); lý do chọn hướng nghiên cứu này (các nhận định ở thực trạng hay qua quan sát không có cơ sở khoa học cần có minh chứng hoặc trích dẫn từ nguồn nào?).


- Phương pháp nghiên cứu cần viết chi tiết hơn từng phương pháp (mục đích, thực hiện và kết quả). 

- Bổ sung phương pháp phỏng vấn


- Bổ sung khách thể nghiên cứu: Viết đầy đủ các thành phần (số lượng, giới tính, độ tuổi, trình độ và các đặc điểm khác). 

- Mục 3.1…..


Bổ sung cơ sở lý luận (nguồn các test đánh giá thể lực chung) Tác giả có sử dụng theo qui định đánh giá thể lực cho HS,SV của Bộ Giáo dục và Đào tạo hay không (QĐ 53/2008/QĐ-BGDĐT).


Bổ sung thực trạng thể lực và điều kiện học tập GDTC môn bóng chuyền của khách thể nghiên cứu để làm cơ sở lựa chọn bài tập.


- Mục 3.2…..


Bổ sung cơ sở lý luận (nguồn các bài tập phát triển thể lực chung)   

- Mục 3.3. ….


Viết lại cho chính xác đối tượng nghiên cứu của đề tài (bám sát tên bài viết)

Tại bảng 2 tiến trình thí nghiệm tác giả điều chỉnh bài tập phát triển thể lực chung cho hợp lý. Trong một giáo án giảng dạy GDTC môn bóng chuyền cho SV không chuyên sẽ có nhiều nội dung giảng dạy và việc phát triển thể lực chung là một nội dung chiếm thời lượng và lượng vận động có giới hạn tuy nhiên có những giáo án tác giả sử dụng 06 bài tập (giáo án 3) và giáo án có 02 bài tập (giáo án số 9) là chưa hợp lý về khối lượng trong 1 buổi học GDTC; tương tự các giáo án còn lại phân bổ không đồng đều các tố chất thể lực như: Giáo án số 8 tập 03 bài tập sức bền; giáo án số 7 tập 4 bài tập về mềm dẻo, khéo léo. Như ta biết sức bền là một nội dung rất quan trọng trong huấn luyện phải được tập luyện liên tục thường xuyên tuy nhiên trong 15 giáo án tác giả phân đến 08 giáo án không có bài tập sức bền nhưng sau thực nghiệm tố chất này tăng rất tốt ….. Tác giả điều chỉnh, phân phối lại toàn bộ cho khoa học và chính xác.

- Tác giả bổ sung 01 – 2 giáo án mẫu trong thực nghiệm và đối chứng để minh chứng cho hiệu quả của các bài tập và làm minh bạch kết quả nghiên cứu của luận án.


- Bổ sung kiểm định giá trị trung bình 02 mẫu liên quan sau nhịp độ tăng trưởng để thấy được ý nghĩa của sự tăng trưởng (sự tăng trưởng thực sự khi và chỉ khi sự tăng trưởng có ý nghĩa thống kê).

 
- Bổ sung bàn luận để làm nổi bật điểm mới của bài viết và cho thấy 24 bài tập phù hợp với đặc điểm giới tính, trình độ và tâm sinh lý lứa tuổi sinh viên.
- Kết luận bám sát kết quả nghiên cứu 

- Bài viết còn một số lỗi câu, lỗi đánh máy tác giả rà soát chỉnh sửa

- Bổ sung và cập nhật thêm tài liệu tham khảo mới
