1. Comments on Content and Methods
The article presents content appropriate to the work of developing sports activities in university.
The article applies research methods commonly used in sports science research, ensuring reliability in addressing the research objectives.

2. Comments on Format
The article is generally formatted in accordance with the guidelines of the Quy Nhon University scientific journal.

3. Points to Revise and Supplement
Abstract:
- Add the research participants.

- Regarding methods: add pedagogical testing, pedagogical experiment, and mathematical statistics.

Keywords: revise to include “second-year students.”

1. Introduction
- The introduction should provide additional theoretical foundations, a review of related research, and clarify the rationale for choosing the topic.

- The Physical Education program for non-PE students at Quy Nhon University is implemented with multiple elective sports (as described). Therefore, when will the selected general physical development (GPD) exercises be taught, and in which elective course? The author needs to clarify this point.

- Research methods: add pedagogical experiment, interviews, and rewrite the methodological descriptions in more detailed and specific terms.

- Add research participants (experimental group and control group): quantity, age, and sampling method.

2. The Study
2.1. Status of General Physical Fitness of Second-Year Non-PE Male Students
Add theoretical justification for selecting the physical fitness tests for students: according to Decision 53/2008/QĐ-BGDĐT, there are six tests evaluating speed, strength, endurance, and agility. In the study results, the author selected four tests (two strength tests, one speed test, and one endurance test). With only three qualities assessed, the evaluation of student fitness is not comprehensive. The author should add analysis, discussion, and explanation to clarify this theoretical basis.

Table 1: Add an analysis and overall evaluation of students’ physical fitness according to Decision 53/2008/QĐ-BGDĐT.

2.2. Selection of GPD Exercises
Add theoretical justification and sources for the exercises selected for the interview.

Clarify the interview procedures (how the exercises were selected).

2.3. Evaluation of the Effectiveness of the GPD Exercises
Add the experimental program, process, and detailed implementation plan.

Add information on the control group—what exercises did they practice?

Add a comparison of physical fitness between the experimental and control groups before the experiment.

Add a discussion clarifying the novel contributions of the article.

Conclusions should closely reflect the research findings.

The article still contains some grammatical and typographical errors; the author should review and revise them.

Add and update more recent references.

1. Nhận xét về nội dung và phương pháp


Bài viết có nội dung phù hợp với công tác phát triển thể thao trong trường học. 

Bài viết sử dụng phương pháp nghiên cứu thường được dùng trong nghiên cứu khoa học TDTT nên có độ tin cậy để giải quyết các nội dung nghiên cứu. 
2. Nhận xét về hình thức


Hình thức bài viết cơ bản trình bày đúng theo hướng dẫn của tạp chí khoa học trường Đại học Qui Nhơn.
3. Các điểm cần bổ sung, chỉnh sửa


Tóm tắt: 

· Bổ sung khách thể nghiên cứu

Về phương pháp: bổ sung phương pháp kiểm tra sư phạm, thực nghiệm sư phạm và toán thống kê.


- Từ khóa: điều chỉnh – sinh viên năm thứ 2

1. In troduction


Phần giới thiệu bổ sung cơ sở lý luận, lịch sử vấn đề nghiên cứu và làm rõ lý do chọn đề tài.
Chương trình giáo dục thể chất cho SV không chuyên trường Đại học Qui Nhơn được triển khai với nhiêu môn thể thao tự chọn (theo mô tả) vậy việc lựa chọn các bài tập phát triển thể lực chung sẽ triển khai giảng dạy trong thời gian nào? và trong môn tự chọn nào? Tác giả cần làm rõ điểm này.

- Phương pháp nghiên cứu bổ sung phương pháp thực nghiệm sư phạm, phỏng vấn và viết lại chi tiết cụ thể hơn các phương pháp được sử dụng trong nghiên cứu.

- Bổ sung khách thể nghiên cứu (nhóm thực nghiệm, nhóm đối chứng): số lượng, độ tuổi và phương pháp chọn mẫu.
2. The Study

2.1. Status of General Physical Fitness of Second-Year Non-PE Male Students.

Bổ sung cơ sở lý luận lựa chọn các test đánh giá thể lực cho SV: theo quyết định 53/2008/QĐ-BGDĐT có 06 test đánh giá thể lực về sức nhanh, sức mạnh, sức bền, khéo léo – Kết quả nghiên cứu tác giả chọn 04 test (02 test đánh giá sức mạnh, 01 test đánh giá sức nhanh và 01 test đánh giá sức bền) với 03 tố chất trên việc đánh giá thể lực cho SV chưa toàn diện. Tác giả bổ sung phân tích, bàn luận, giải thích để làm rõ cơ sở lý luận trên.
Bảng 1. Bổ sung phân tích, đánh giá tổng hợp thể lực của SV theo quyết định 53/2008/QĐ-BGDĐT.

2.2. Selection of GPD Exercises
Bổ sung cơ sở lý luận của các bài tập được chọn đưa vào phỏng vấn (nguồn). 
Bổ sung làm rõ cách thức phỏng vấn (cách chọn bài tập)

2.3. Evaluation of the Effectiveness of the GPD Exercises
- Bổ sung chương trình, tiến trình, kế hoạch thực nghiệm

- Bổ sung nhóm đối chứng tập với những bài tập nào?  

- Bổ sung so sánh thể lực của nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng trước thực nghiệm.

- Bổ sung bàn luận làm rõ điểm mới của bài viết
- Kết luận bám sát kết quả nghiên cứu 

- Bài viết còn một số lỗi câu, lỗi đánh máy tác giả rà soát chỉnh sửa

- Bổ sung và cập nhật thêm tài liệu tham khảo mới
